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सािांश :  

 महाकवि भर्तृहरि कत र् “शंृगािशर्क” संस्कत र् सावहत्य की शर्ककाव्य पिंपिा में विलशष्ट है र्था कामशास्त्रीय 

औि िाशृवनक दृवष्ट से अतं्यर् महत्वपूणृ काव्य है। इस गं्रथ में कवि ने स्त्री के विविध रूपो ं - स िंयृ, प्रेम, करुणा, 

आकर्ृण, छ , औि िैिाग्य का गहन औि यथाथृ लित्रण वकया है। भर्तृहरि ने स्त्री को केि  भोग या पूजन की िस्तु 

नही ंमाना, िल्कि उसे सतवष्ट की िहस्यमयी, िेर्न औि प्रभािशा ी शवि के रूप में िेखा है। उनके अनुसाि, स्त्री जैसे 

स्वगृ का द्वाि है, िैसे ही निक का भी; जैसे अमतर् है, िैसे ही विर् भी। भर्तृहरि का मर् है वक जि पुरुर् कामभािना 

से ऊपि उठकि स्त्री को मनुष्य औि िेर्ना के रूप में समझेगा, र्भी समाज में संर्ु न औि समिसर्ा संभि होगी। 

उन्ोनंे िेश्याओ ंके उिाहिण द्वािा यह स्पष्ट वकया वक िेह का आकर्ृण क्षणभंगुि है औि उसका परिणाम अंर्र्ः  मोह-

भंग औि विर्ाि में होर्ा है। प्रस्तुर् शोधपत्र में भर्तृहरि द्वािा ‘शंृगािशर्क’ में प्रवर्पाविर् स्त्री-स्वरूप, उसके दं्वद्वात्मक 

िरित्र, औि पुरुर् के प्रवर् उसकी सामालजक-आध्यालत्मक भूवमका पि वििाि वकया जाएगा। इस प्रकाि यह अध्ययन 

केि  शंृगाि के िस का विशे्लर्ण नही,ं िल्कि जीिन-िशृन, वििेक औि मानिीय संिंधो ंकी गहिाई का भी अनुसंधान 

है। 

कूटशब्द – काव्य, शर्क-काव्य, खण्डकाव्य, भर्तृहरि, स्त्री, िेश्या, काम  

भूवमका :  

भािर्ीय समाज में सुप्रािीन िैविक का  से ही नािी का महत्त्वपूणृ स्थान िहा है। भािर्ीय संस्कत वर् में नािी कही ंमार्तत्व 

की गरिमा से मल्कण्डर् है, र्ो कही ंपत्नीत्त्व के स भाग्य से ऐश्वयृशाल नी है, कही ंधावमृक अनुष्ठानो ंकी सह धवमृणी होने 

से धमृपत्नी र्था अधाांवगनी है, र्ो कही ंगतह की व्यिस्थावपका होने के कािण गतह क्ष्मी है, कही ंसंभोग सुख के वनवमत्त 

से पे्रयसी र्था िम्भा है। इसल ए नािी के विविधरूप के िािे में कहा गया है वक —  

“कायेर्ु िासी किणेर्ु मन्त्री भोज्येर्ु मार्ा शयनेर्ु िम्भा। 

धमाृनुकू ा क्षमया धरित्री भायाृ ि र्ाडु्गण्यिर्ीह ि ुृभाः ।।”1 

स्त्री प्रजापवर् सतवष्टकर्ाृ ब्रह्मा का एक अपूिृ औि अनुपम सतजन है। स्वयं महाकवि काल िास ने भी कहा है –  

“लिते्र वनिेश्य परिकल्किर्सत्त्वयोगा 

 
1 गरुड़पुिाण  
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रूपोच्चयेन मनसा विलधना कत र्ा नु। 

स्त्रीित्नसतवष्टिपिा प्रवर्भावर् सा मे 

धार्ुविृभुत्वमनुलिन्त्य िपुश्च र्स्याः ।।”2 

वकन्तु इसके साथ एक सच्चाई यह भी है वक स्त्री को कभी ठीक से समझा नही ंगया। िस्तुर्ः  उसे समझने का प्रयास 

ही नही ंवकया गया। यही कािण है वक स्त्री पुरुर् के ल ए कभी स्वगृ का द्वाि िनर्ी है, र्ो कभी निक का प्रर्ीक। 

मानि सतवष्ट के प्रािम्भ से ही स्त्री औि पुरुर् िोनो ंका एक साथ उद्भि हुआ, विि भी पुरुर् आज र्क स्त्री को पूणृर्ः  

नही ंसमझ सका। इसका कािण यह है वक पुरुर् ने स्त्री को मनुष्य के रूप में नही,ं िल्कि िेिी, शवि, मार्ा या पत्नी 

के रूप में ही िेखा। उसने स्त्री के भाि, लिंर्ा, प्रेम, स्वभाि औि उसकी कोम  अनुभूवर्यो ंको समझने का यत्न ही 

नही ंवकया - 

“लस्त्रयाश्चरितं्र पुरुर्स्य भाग्य िेिो न जानावर् कुर्ो मनुष्यः ॥” 

मनोविशे्लर्ण के जनक लसगं्मड फ्रायड ने यह िर्ाया था वक –  

“The great question that has never been answered, and which I have not yet been able to answer, 

despite my thirty years of research into the feminine soul, is – What does a woman want?” 

समाज में प्रिल र् इसी धािणा के अंर्गृर् अनेक वििािको ंऔि कवियो ंने स्त्री के स्वरूप पि अपने-अपने मर् प्रसु्तर् 

वकए हैं। इसी क्रम में महाकवि भर्तृहरि ने भी अपने शृङ्गािशर्क में स्त्री-स्वरूप का कामशास्त्रीय दृवष्ट से गहन एिं 

यथाथृ विशे्लर्ण वकया है।  

 संस्कत र् सावहत्य में काव्य वद्वविध होर्े हैं – दृश्य औि श्रव्य। श्रव्यकाव्य के र्ीन भेि हैं – गद्यकाव्य, पद्यकाव्य औि 

िमु्पकाव्य। पद्यकाव्य के िो भेि है - महाकाव्य औि खण्डकाव्य। खण्डकाव्य के  क्षण में आिायृ विश्वनाथ कवििाज 

ने कहा है वक —  

“खण्डकावं्य भिेत्काव्यस्यैकिेशानुसारि ि।”3 

अथाृर्् काव्य के एक अंश का अनुसिण किनेिा ा खण्डकाव्य होर्ा है। इस खण्डकाव्य में विर्य परि लक्षर् होर्े हैं – 

१। विर्ययुि औि २। स्वर्न्त्र विर्ययुि। विर्ययुि खंडकाव्य का उिाहिण मेघिरू्, गीर्गोविन्द आवि है। स्वर्न्त्र 

विर्ययुि खंडकाव्य में महाकवि भर्तृहरि के नीवर्शर्क, शंृगािशर्क औि िैिाग्यशर्क आर्े हैं। 4  

 आिायृ भामह ने ‘काव्या ंकाि’ में ‘अवनिद्ध काव्य’5 नामक एक काव्य-भेि का परििय विया। आिायृ िामन ने इस 

भेि को ‘मुिक’ नाम से अलभवहर् वकया। आिायृ विश्वनाथ एिं अन्य आिायों ने ‘शर्क-काव्य’ को खण्डकाव्य के 

अन्तगृर् माना है।6 शास्त्रीय दृवष्ट से शर्क-काव्य को खण्डकाव्य कहा जार्ा है। इस खण्डकाव्य में जीिन के प्रते्यक 

 
2 अलभज्ञानशाकुन्त  2/9  

3 सावहत्यिपृण - ६/३२९ 

4 नीवर्शर्क ,भवूमका संलजर् कुमाि साधखुााँ   

5 काव्या ंकाि — सगृिन्धोऽलभनेयाथां र्थिैाख्यावयकाकथ।े  

 अवनरुद्धञ्च काव्यावि र्त्पुनः  पञ्चधोच्यर्े।। 1.18  

6 सावहत्यिपृण- छन्दिद्धपिं पदं्य र्ने मुिकेन मुिकम्। 

 द्वाभ्ां र् ुयगु्मकं सन्दावनर्कं वत्रलभरिष्यर्े।। 6.314-15  
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पक्ष का सिाांगीण िणृन वम र्ा है। जहााँ  महाकाव्य में मानि-जीिन का सामवग्रक प्रसाि है, िही ंशर्क-काव्य में जीिन 

की एकिेशीयर्ा की र्न्मयर्ा है। इसमें प्रधानर्ः  जीिन के शंृगारिक, धावमृक अथिा नैवर्क विर्य ही स्थान पार्े हैं। 

शंृगािपिक शर्ककाव्य या खण्डकाव्य में महाकाव्य के समान ही आह्लािकत्व विद्यमान िहर्ा है। ध्ववनप्रस्थान पिमािायृ 

आनन्दिधृन ने अमरूशर्क के पद्यो ंका उल्लेख किर्े हुए कहा है वक —  

“मुिेर्ु वह प्रिन्धेल्किि िसिन्धालभवनिेलशनः  कियो दृश्यन्ते। 

यथा ह्यमरुकस्य किेमृुिकाः  शृङ्गाििसस्यलन्दनः  प्रिन्धायमानाः  प्रलसद्धा एि।”7 

‘ये मुिक-काव्य होने पि भी यह इस प्रकाि शंृगाि िस के वनष्यन्दी हैं, मानो एक एक पद्य के पीछे एक पूिे महाकाव्य 

की योजना है।’8  

 खण्डकाव्य की उत्पवत्त के विर्य में डॉ. िमा लसंह अपन े‘शर्क-काव्य की पिम्पिा’ (2021) नामक शोध-पत्र में एक 

युविपूणृ संभािना प्रस्तुर् किर्ी हैं।9 उनके मर्ानुसाि, प्रािीनका  में गोवष्ठयो ंका प्रि न था। कविगण इन गोवष्ठयो ं

में अपनी ििनायें प्रसु्तर् वकया किर्े थे र्था भािुक पाठक उनके गुण एिं िोर् पि वििाि किर्े थे। इस प्रकाि की 

गोवष्ठयो ंमें वकसी एक कवि के द्वािा पूिे महाकाव्य का िािन सम्भि नही ंथा। इसल ए वनिृशृन के रूप में कवि अपने 

महाकाव्य में से कुछ अपनी रुलि के स्थ ो ंको िुनकि अथिा कुछ कवि स्वर्न्त्र रूप से अपने ही पद्यो ंका िािन किर्े 

थे। यही पिम्पिा धीिे धीिे खण्डकाव्य के रूप में जानी  गी। सिृप्रथम महाकवि काल िास ने ‘मेघिरू्’ औि ‘ऋर्ुसंहाि’ 

नामक खण्डकाव्यो ंकी ििना की। यही खण्डकाव्य अनेक रूपो ंमें विकलसर् हुए। यथा - शंृगारिक काव्य र्था स्तोत्र 

काव्यावि।  

 इस शर्क काव्य या खंडकाव्य की पिम्पिा में महाकवि भर्तृहरि एक महत्त्वपूणृ कवि के रूप में प्रवर्वष्ठर् है। अपने इस 

शर्कत्रय के माध्यम से िसालसद्ध किीश्विो ंमें से इन्ोनंे एक प्रमुख स्थान  ाभ वकया। महाकवि भर्तृहरि प्रािीन भािर् 

के प्रलसद्ध कवि, िाशृवनक औि नीवर्–शास्त्री थे। उनका जीिन अतं्यर् िहस्यमय वकंर्ु पे्रिणािायक िहा है। िे उज्जवयनी 

(िर्ृमान उजै्जन) के िाजा विक्रमावित्य के भ्रार्ा माने जार्े हैं। कहा जार्ा है वक िे अपनी िानी वपंग ा से अत्यलधक 

प्रेम किर्े थे। एक िाि वकसी र्पस्वी ने ि  विया औि उस र्पस्वी ने कहा वक यह खाने से िह सिैि जिान िने 

िहेंगे, कभी िुढापा नही ंआएगा, सिैि संुििर्ा िनी िहेगी। भर्तृहरि ने िह ि  अपनी िानी वपंग ा को िे विया, पिंर्ु 

वपंग ा ने िह वकसी अन्य वप्रय को िे विया, औि अंर्र्ः  िह ि  एक िेश्या से होकि विि से िाजा के पास पहुाँि 

गया। जि यह िार् भर्तृहरि को ज्ञार् हुई र्ो उन्ें संसाि की असािर्ा का िोध हुआ। उस वप्रयर्मा वपंग ाको, खुि को 

औि कामिेि को लधक्काि िेर्े हुए कहा –  

“यां लिन्तयावम सर्रं् मवय सा विििा 

साप्यन्यवमच्छवर् जनं स जनोऽन्यसिः । 

अस्मत्कत र्े ि परिर्षु्यवर् कालििन्या 

 
7 ध्वन्या ोक र्तर्ीय उद्योर्  

8 डॉ. िमा लसंह अपने ‘शर्क-काव्य की पिम्पिा’ (2021) 

https://www.anantaajournal.com/archives/2021/vol7issue3/PartB/9-3-18-735.pdf 

9 https://www.anantaajournal.com/archives/2021/vol7issue3/PartB/9-3-18-735.pdf 

https://www.anantaajournal.com/archives/2021/vol7issue3/PartB/9-3-18-735.pdf
https://www.anantaajournal.com/archives/2021/vol7issue3/PartB/9-3-18-735.pdf
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लधक् र्ां ि रं् ि मिनं ि इमां ि मां ि।।”10 

'मैं लजसका सर्र् लिंर्न किर्ा हाँ िह (वपंग ा) मेिे प्रवर् उिासीन है। िह (वपंग ा) भी लजसको िाहर्ी है िह िसूिा 

पुरुर् र्ो कोई िसूिी ही स्त्री (िेश्या) में आसि है। िही स्त्री मेिे प्रवर् प्रेमभाि िखर्ी है। उस (वपंग ा) को लधक्काि है 

! उस (िसूिे) पुरुर् को लधक्काि है ! उस (िेश्या) को लधक्काि है ! उस कामिेि को लधक्काि है औि मुझे भी लधक्काि है !'  

 इसके िाि, िे िैिाग्य से भि गए औि िाजपाट त्यागकि संन्यासी िन गए। र्त्पश्चार्् उन्ोनंे र्ीन प्रलसद्ध शर्क ििे—

नीवर्शर्क, श्रतंगािशर्क औि िैिाग्यशर्क। इन गं्रथो ंमें मानि जीिन के र्ीन प्रमुख पक्षो—ंनीवर्, प्रेम, औि िैिाग्य—

का गहन िशृन वम र्ा है। भर्तृहरि की ििनाएाँ  न केि  सावहलत्यक दृवष्ट से, िल्कि आध्यालत्मक दृवष्ट से भी अतं्यर् 

महत्त्वपूणृ हैं। उन्ोनंे जीिन के मोह-माया से ऊपि उठकि आत्मिोध का संिेश विया, जो आज भी उर्ना ही प्रासंवगक 

है। प्रस्तुर् शोधपत्र में महाकवि की शंृगारिक एिं िैिागी दृवष्ट से स्त्रीस्वरूप का वििेिन वकया जाएगा।  

पयाृ ोिना : “िैिाग्ये सञ्चित्येको नीर्  भ्रमवर् िापिः । 

शृङ्गािे िमर्े कलश्चि् भुवि भेिाः  पिस्पिम्।।”11 

‘कोई व्यवि िैिाग्य (त्याग) के मागृ में ि र्ा है, कोई नीवर् (धमृ, सिािाि) के मागृ में भ्रमण किर्ा है, औि कोई 

शंृगाि (भोग, प्रेम, स िंयृ) में िमण किर्ा है। इस प्रकाि इस पतथ्वी पि मनुष्यो ंकी प्रितवत्तयााँ  एक-िसूिे से लभन्न हैं।’  

 महाकवि भर्तृहरि के मर् में, परििर्ृनशी  इस संसाि में पंवडर्ो ंकी िो ही गवर्यााँ  होर्ी ंहैं – र्त्त्वज्ञान रूप अमतर् के 

सिोिि में गोर्े  गाना या स्तन-जघन के विस्ताि में संसगृ की कामना किने िा ी मुग्धा-अंगनाओ ंके स्मिमंविि के 

स्थू  भूवम पि किर्  स्पशृ किर्े हुए क्रीड़ा में उद्यर् िहना।12अथाृर्् उनके मर् में, कुछ विद्वान ज्ञान औि िैिाग्य में 

िमर्े हैं, जिवक कुछ मोह-माया औि भोग-वि ास में डूिे िहर्े हैं, क्ोवंक संसाि में पुरुर्ो ंके ल ए सेिनयोग्य र्ो िो 

ही विर्य हैं – संुिरियो ंके अलभनि मि ी ा से युि पुष्ट िक्षस्थ  के भि से  लसर् य िन अथिा िन।13 जि समू्पणृ 

विश्व में िो ही विर्य शेर् िहें, र्ो मागृ भी िो ही िनेंगे—यह र्ो सि  गलणर् है। वकन्तु स्त्री मोवहनी-स्वरूपा भी होर्ी 

है — उसका प्रत्येक अङ्ग पुरुर्-लित्त को ि ार्् हिण कि अपने ही िंग में िङ्ग िेर्ा है। अर्ः  स्त्री स्वयमेि पुरुर् के ल ए 

एक अवनििनीय मागृ िि डा र्ी है। 

 स्त्री के मनोहारिणी स्वरूप का िणृन किर्े हुए भर्तृहरि ने ल खे हैं — लजन्ोनंे अपने कंकणो ंऔि किधनी में युि 

घुाँ घरुओ ंके शब्द से र्था नूपुिो ंकी झंकाि से िाजहंलसयो ंके मधुि क क  वननाि औि मन्दगवर् को जीर् ल या है, िे 

र्रुलणयााँ  भयमुग्ध हरिणी के समान कटाक्षो ंसे वकसके मन को िश में नही ंकि  ेर्ी?ं14 आगे भी कहर्े हैं वक केसि 

की उिटन से लजसका शिीि काल्कन्तयुि हो िहा है, लजसके गोिे पयोधि पि हाि झू र्ा है, लजसके पिपद्म में नूपुिरूप 

हंस विहाि कि िहे हैं, ऐसी सुन्दिी वकसे नही ंजीर्  ेर्ी?15 महाकवि कहर्ा है वक स्त्री के संिािे हुए केश, कान र्क 

पहुाँिर्े हुए नेत्र, स्वच्छ िन्तपंवियो ंके युि मुख, मुिािल यो ंसे सुशोलभर् कुम्भ के समान िक्ष इस प्रकाि है वक िह 
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 ेखक के ही लित्त में क्षोभ उत्पन्न कि िहा है।16 लित्त का हिण या उसमें क्षोभ उत्पन्न किने के ल ए स्त्री को आयुध या 

अस्त्र की आिश्यकर्ा होर्ी है। इसी आयुध पि भर्तृहरि ने कहा है वक —- भ्रूिार्ुयृपूिृक कटाक्ष किना, मधुि ििन 

कहना,  ज्जा विखार्े हुए हंसना,  ी ा पूिृक मन्द गवर् से ि ना आवि भाि लस्त्रयो ंके भूर्ण औि आयुध हैं।17 

इसल ए स्त्री कभी ििुृ ा नही ंहो सकर्ी, स्त्री सि ा है —  

“नूनं वह र्े कविििा विपिीर्िोधा 

ये वनत्यमाहुिि ा इवर् कावमनीनाम् । 

यालभवि ो र्िर्ािकदृवष्टपार्े: 

शक्राियोऽवप विलजर्ास्त्वि ा: कलथर्ा:।।”18 

अथाृर्् िे कवििि विपिीर् मवर् िा े हैं, जो लस्त्रयो ंको अि ा कहा किर्े हैं। क्ोवंक जो िंि  िंवष्ट की माि से इन्द्रावि 

को भी जीर्ने में समथृ हैं, िे अि ा कैसे से कही जा सकर्ी हैं?  

औि लजन ब्रह्मा, विष्णु र्था महेश्वि जैसे सतवष्टकर्ाृ, पा नकर्ाृ औि संहािकर्ाृ िेिर्ा स्वयं कामिेि के प्रभाि से गतहकमृ 

के आज्ञाकािी िास िन जार्े हैं19, िही कामिेि भी स्त्री की आज्ञा का िास है। शंृगािशर्ककाि कहर्े हैं — अिश्य ही 

कामिेि सुन्दि भतकुटी िा ी इन लस्त्रयो ंका आज्ञाकािी िास है, क्ोवंक यह लजसकी ओि नेत्र ि ार्ी हैं, उधि ही 

कामिेि अपना कायृ आिम्भ कि िेर्ा है –  

“नूनमाज्ञाकिस्तस्याः  सुभ्रूिो मकिध्वज:। 

यर्स्तने्नत्रसञ्चािसूलिर्ेर्ु प्रिर्र्े।।”20 

इसके माध्यम से कवि यह स्पष्ट किर्े हैं वक स्त्री की दृवष्ट में अपाि आकर्ृण औि सतवष्ट-प्रेिक शवि वनवहर् है। आग े

कवि स्त्री के दृढलित्तर्ा के विर्य में कहर्े हैं वक “प्रेम के समािम्भ में जो स्त्री लजस काये को किने में प्रितत्त होर्ी है, 

उस कायृ से उसे ब्रह्मा भी नही ंहटा सकर्ा।”21 यहााँ  कवि ने स्त्री के लित्त की दृढर्ा का संकेर् विया है। सामान्यर्ः  

स्त्री को कोम  हृिया कहा गया है, पिंर्ु जि उसके हृिय में प्रेम का संकि दृढ हो जार्ा है, र्ि िह अि  पिृर् के 

समान ल्कस्थि हो जार्ी है। उसके इस वनश्चय को कोई भी िेिर्ा, यहााँ  र्क वक ब्रह्मा भी परििवरृ्र् नही ंकि सकर्े।  

 लस्त्रयााँ  अपने रूप, स िंयृ औि भािभंवगमा से पुरुर्ो ंको सम्मोवहर् किर्ी हैं। िे कभी मधुि मुस्कान से मि उडे र्ी हैं, 

र्ो कभी िर्ुिाई से विडम्बना या भरृ्त्ना किर्ी हैं। पे्रम में िमण किर्ी हुईं िे क्षणभि में विर्ाि से भी भि उठर्ी हैं। 

उनके हृिय के भाि अतं्यर् सूक्ष्म औि परििर्ृनीय होर्े हैं। इस प्रकाि लस्त्रयााँ  पुरुर्ो ंके मन में गहिाई से प्रिेश कि उसे 

अपने आकर्ृण में िााँध  ेर्ी हैं—िे क्ा नही ंकिर्ी!ं — 

“सम्मोहयल्कन्त मियल्कन्त विडम्बयल्कन्त वनभृर्त्यल्कन्त िमयल्कन्त विर्ाियल्कन्त। 
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एर्ा: प्रविश्य सियं हृियं निाणां वक नाम िामनयना न समाििल्कन्त।।”22 

 इसल ए नािी पुरुर्ो ंके ल ए कभी कभी स्वगृ के समान प्रर्ीर् होर्ी है। जि वप्रयर्मा लख े हुए मा र्ी पुष्ो ंकी 

सुगंलधर् मा ा धािण वकए हो, केशि वमलश्रर् िन्दन का मनोहि  ेप शिीि पि  गाए हो औि िह प्रेमभाि से हृिय से 

 गी हो—र्ो िही क्षण, िही आल ंगन, साक्षार्् स्वगृ का अनुभि किार्ा है। उस समय मन, शिीि औि आत्मा सभी 

प्रेमिस में डूि जार्े हैं। भर्तृहरि कहर्े हैं वक जि सांसारिक प्रेम अपनी पिाकाष्ठा को छूर्ा है, र्ि वकसी स्वगृ या मोक्ष 

की किना र्ुच्छ प्रर्ीर् होर्ी है; ऐसे क्षणो ंमें शास्त्रो ंद्वािा िर्ाया गया स्वगृ भी व्यथृ  गर्ा है, क्ोवंक सच्चा आनंि 

र्ो यही ंहै —  

“मा र्ी लशिलस जतम्भणोन्मुखी िन्दनं िपुवर् कंुकमालिर्म्। 

िक्षलस वप्रयर्मा मनोहिा स्वगृ एर्: परिलशष्ट आगमः ।”23 

िे कहर्े हैं वक जो पुरुर् िवर्श्रम से लखन्न होकि अपनी प्रेयसी के उन्नर् पयोधि (स्तनो)ं के र्ट से स्पशृ किर्े हुए, उसके 

िाहुपाशो ंसे आिद्ध होकि, उस मिोन्मत्त गजिाज के गण्डस्थ  के समान विस्तीणृ अपने िक्षस्थ  पि लसि िखकि 

क्षणभि के ल ए भी वनद्रा प्राप्त किर्ा है, िही धन्य है —  

“मत्तेभकुम्भपरिणावहवन कंुकुमादे्र 

कान्तापयोधिर्टे िसखेिलखन्नः । 

िक्षो वनधाय भुजप जिमध्यिर्ी 

धन्यः  क्षपां क्षपयवर् क्षण ब्धवनद्रः ॥”24 

 “स्त्री स्वगृ है” - यह धािणा भर्तृहरि के अनुसाि एक प्रकाि का मोहजवनर् भ्रम है। यद्यवप स्त्री रूप, स्नेह औि कोम र्ा 

के कािण पुरुर् को क्षलणक आनंि प्रिान किर्ी है, पिंर्ु िह आनंि स्थायी नही ंहोर्ा। वनिंर्ि सुख या शांवर् स्त्री से 

प्राप्त नही ंकी जा सकर्ी। जि मनुष्य आत्मानुभूवर् औि ब्रह्मज्ञान की ओि अग्रसि होर्ा है, र्ि यही स्त्री उसके मागृ 

की सिसे िड़ी िाधा िन जार्ी है। उस समय िही रूप, जो पह े आनंि का स्रोर् था, अि विर् समान पीड़ािायी 

प्रर्ीर् होर्ा है। भर्तृहरि कहर्े हैं—जि र्क स्त्री नेत्रो ंके समक्ष िहर्ी है, र्ि र्क िह आकर्ृण औि मोह की मूवरृ् 

होर्ी है; वकंर्ु जि िह दृवष्ट से ओझ  हो जार्ी है, र्ि िही स्मतवर् अतं्यर् विर्ाि उत्पन्न किर्ी है।25 इस प्रकाि स्त्री न 

र्ो पूणृ अमतर् है, न ही सिृथा विर्; िह िोनो ंका अद्भरु् संगम है। जि पुरुर् उससे अनुिि होर्ा है, र्ि िह अमतर् र्ा 

की भााँ वर् सुखि प्रर्ीर् होर्ी है, पि जि िैिाग्य उिय होर्ा है, र्ि िही स्त्री विर्ितक्ष की िल्लिी िनकि िखु का कािण 

िन जार्ी है।26 यही भर्तृहरि के स्त्री-स्वरूप की गूढ औि यथाथृ व्याख्या है।  

 महाकवि भर्तृहरि ने अपने गहन अनुभि औि र्ीव्र वििेक से स्त्री की िास्तविकर्ा का अतं्यर् यथाथृ लित्र प्रसु्तर् वकया 

है। िे स्पष्ट कहर्े हैं वक लस्त्रयो ंका मुख िास्ति में िंद्रमा नही ंहै, न उनके नेत्र कम  हैं औि न ही उनका शिीि स्वणृ 

से िना है। यह सि कवियो ंकी किना औि काल्कव्यक अवर्शयोवि का परिणाम है। पिंर्ु मंििुवद्ध पुरुर्, इन काव्यरूप 
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िहकािे में आकि, मांस, िि औि अल्कस्थयो ंसे िने स्त्री-शिीि को संुििर्ा औि सुख का पिम स्रोर् मान िैठर्े हैं। िे 

इस िेह-मोह में िाँ सकि अपने वििेक को खो िेर्े हैं।27 भर्तृहरि वं्यग्यपूिृक कहर्े हैं वक मूखृ पुरुर् लस्त्रयो ंके स्वाभाविक 

हािभाि, मुस्कान औि  ज्जा को अपने प्रवर् अनुिाग का संकेर् समझकि व्यथृ ही मोवहर् होर्े िहर्े हैं। लजस प्रकाि 

भ िंा कमल नी के स्वाभाविक  ा  िंग को अपने ल ए ही िना मानकि उसके िािो ंओि व्यथृ िक्कि काटर्ा है, िैसे 

ही पुरुर् भी लस्त्रयो ंके सहज आकर्ृण में उ झ जार्े हैं।28महाकवि के अनुसाि, लस्त्रयााँ  वकसी एक से िार् किर्ी हैं, 

िसूिे को  ल र् दृवष्ट से िेखर्ी हैं औि र्ीसिे को हृिय में िाहर्ी हैं। अर्ः  यह कहना कवठन है वक िास्ति में उनका 

वप्रय क न है।29 िैिागी कवि भर्तृहरि आगे कहर्े हैं वक संसाि रूपी महासागि में कामिेि ने स्त्री के रूप में एक आकर्ृक 

जा  विछा िखा है, लजसमें पुरुर् रूपी मछल यााँ  उसके अधि-मधुि िस की  ा सा में िाँ स जार्ी हैं औि अंर्र्ः  उसी 

अनुिाग रूपी अवि में ज र्ी िहर्ी हैं। िे मन को िेर्ािनी िेर्े हैं— 

“हे मनरूपी पलथक! कावमवनयो ंके िेहरूपी िन औि िक्षस्थ रूपी िगुृम पिृर् में मर् प्रिेश कि, क्ोवंक िहााँ  कामिेि 

रूपी  ुटेिा िास किर्ा है।”30 

 अंर्र्ः  भर्तृहरि वनष्कर्ृ िेर्े हैं वक जि आत्मा योगाभ्ास में  ीन होर्ी है, जि वििेक औि आत्मसु्फिणा एकाकाि हो 

जार्े हैं, र्ि योगी पुरुर् को लस्त्रयो ंके मधुि ििन, सुगंलधर् श्वास, मुखामतर् या स्पशृ-सुख की कोई आिश्यकर्ा नही ं

िह जार्ी।31 जि मन कामरूपी अंधकाि में डूिा होर्ा है, र्ि समस्त संसाि उसे नािीमय प्रर्ीर् होर्ा है; पि जि वििेक 

का अंजन नेत्रो ंमें  ग जार्ा है, र्ि िही दृवष्ट समू्पणृ वत्रभुिन में केि  ब्रह्मस्वरूप का िशृन किर्ी है –  

“यिासीिज्ञानं स्मिवर्वमिसञ्चािजवनरं् र्िा सिे नािीमयवमिमशेरं् जगिभुर्् । 

इिानीमस्माकं पटुर्िवििेकाञ्जनदृशां समीभूर्ा दृवष्टलस्त्रभुिनमवप ब्रह्म मनुर्े।।”32 

 यही भर्तृहरि की दृवष्ट का साि है—स्त्री को उन्ोनंे न र्ो घतणास्पि माना, न ही ईश्विर्ुल्य; िल्कि उसे मोह औि वििेक 

के िीि झू र्ी मानि िेर्ना की पिीक्षा-पिीक्षा भूवम के रूप में िेखा है। 

 भर्तृहरि ने अपने शंृगािशर्क में जहााँ  एक ओि स्त्री-स िंयृ के आकर्ृण औि मोह का सूक्ष्म विशे्लर्ण वकया है, िही ं

िसूिी ओि उन्ोनंे िेश्याओ ंके विर्य में अतं्यर् कठोि वकंर्ु यथाथृ दृवष्टकोण प्रसु्तर् वकया है। िे कहर्े हैं—जो लस्त्रयााँ  

अि धन के  ोभ में अपने मनोहि शिीि को वकसी भी पुरुर् को अवपृर् कि िेर्ी हैं, िे िास्ति में वििेक की  र्ा को 

जड़ से काटने िा ी होर्ी हैं। जन्म से अंधे, कुरूप, ितद्ध, ग्राम्य, िषुु्क ीन या कुष्ठिोगी पुरुर्ो ंके साथ केि  धन के 

ल ए िमण किने िा ी िेश्याओ ंसे कोई वििेकशी  पुरुर् संिंध िखना नही ंिाहेगा।33 भर्तृहरि के अनुसाि, िेश्या रूपी 

स्त्री िह अवि है जो स िंयृ के ईंधन से प्रज्वल र् होकि कामावि का भयंकि रूप धािण किर्ी है। उस अवि में कामी 

पुरुर् अपने य िन, धन औि िुवद्ध की आहुवर् िेर्े हैं —  

“िेश्यास  मिनज्वा ा रूपेन्धनसमेलधर्ा। 
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कावमलभयृत्र हयन्ते य िनावन धनावन ि॥”34 

इसी सम्बन्ध एक श्लोक वम र्ा है – िेश्या साक्षार््  िाक्षसी है, क योवंक िह िेखने से लित्त को, छुने से ि को ओि 

मेथुन से िीयृ को हिर्ी है —  

िशृनार््  हिर्े लित्त  ंस्पशृनार््  हिर्े ि म् । 

मैथुनार््  हिर्े िीयां िेश्या प्रयक्षिाक्षसी ॥ 

 िे िेर्ािनी िेर्े हैं वक िेश्या के अधि पल्लि यद्यवप िेखने में अतं्यर् मनोहि प्रर्ीर् होर् ेहैं, पिंर्ु कु ीन औि वििेकी 

पुरुर् उनके िुम्बन का वििाि भी नही ंकिर्े, क्ोवंक िे अधि अनेक कामी, ठग, योद्धा, िोि, िास, नट औि जािो ंके 

स्पशृ से अपवित्र हो िुके होर्े हैं। भर्तृहरि के शब्दो ंमें, िेश्या का मुख मानो उस ‘पीकिान’ के समान है, लजसमें 

समाज के पवर्र् औि िासनाग्रस्त पुरुर् अपनी  ो ुपर्ा की गंध छोड़ जार्े हैं –  

“कशु्चम्बवर् कु पुरुर्ो िेश्याधिपल्लिं मनोज्ञमवप। 

िािभटिोििेटकविटनटवनष्ठीिनशिािम्।।”35 

अथाृर्् ‘िेश्याओ ंका अधिपल्  ि मनोहि होर्े हुए भी उसका िुम्बन कु ीन पुरुर् नही ंवकया किर्े, क्ोवंक िह र्ो 

ठग, योद्धा, िोि, िास, नट या जािो ंके थूकने का पीकिान है।’36 

 इस प्रकाि भर्तृहरि ने िेश्या को केि  िेह का व्यापाि किने िा ी स्त्री के रूप में नही,ं िल्कि उस रूप-मोह की मूवरृ् 

के रूप में िेखा है, जो पुरुर् के वििेक, धन औि य िन—र्ीनो ंका भस्म कि िेर्ी है। उनका उदे्दश्य लस्त्रयो ंका अपमान 

नही,ं िल्कि पुरुर् को िेर्ाना है वक िह िेह के क्षलणक सुख में अपना आत्मि  न खोए, क्ोवंक यह मागृ अंर्र्ः  

विनाश की ओि  े जार्ा है। 

वनष्कर्ृ :  

महाकवि भर्तृहरि ने स्त्री के विविध रूपो—ं प्रेयसी, मोवहनी, स्वगृ, निक, अमतर्, विर् —सभी का अतं्यर् सूक्ष्म औि 

गहन लित्रण वकया है। पिंर्ु इर्ने विस्ताि से िणृन किने के िाि भी िे वकसी एक वनलश्चर् वनष्कर्ृ पि नही ंपहुाँिर्े। 

इसका कािण यही है वक स्त्री का प्राकत र् या िास्तविक स्वरूप अि र्क ठीक से जाना ही नही ंगया है। समाज ने उसके 

अस ी अल्कस्तत्व को समझने के िजाय उसे या र्ो महामानिी िना विया या मात्र भोग्या के रूप में सीवमर् कि विया। 

सच्चा आनंि औि सच्ची मुवि र्ो र्भी संभि है जि स्त्री अपने अस ी स्वरूप को जाने, औि पुरुर् भी उसे उसी रूप 

में समझे—न वक केि  आकर्ृण या पूजन के पात्र के रूप में। जि यह पिस्पि समझ विकलसर् होगी, र्भी स्त्री औि 

पुरुर् के िीि का  ंिा िास ा समाप्त होगा। यह भी ध्यान िेने योग्य है वक पुरुर् को स्त्री को काम से पिे की दृवष्ट से 

िेखना िावहए। भािर्िर्ृ में स्त्री को सिा ‘िेिी’ औि ‘मार्ा’ के रूप में पूजनीय माना गया है। विि भी शास्त्रो ंने 

“मार्तिर्् पििािेर्ु” का विधान इसल ए विया वक कोई पुरुर् पिस्त्री को कामभाि से न िेखे। यही कािण है वक ऋवर्यो ं

ने ‘गुरुपत्नीगमन’ को महापाप की श्रेणी में िखा, क्ोवंक उस समय कुछ लशष्य गुरुपत्नी में भी कामभाि से आसि हो 

उठर्े थे। अर्ः  भर्तृहरि के शंृगािशर्क का गूढ संिेश यह है वक कामभािना से ऊपि उठकि स्त्री को मनुष्य, संिेिना 
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औि िेर्ना के रूप में जानना िावहए। िस्तुर्:, जि पुरुर् उसकी िेह नही,ं िल्कि उसकी आत्मा को समझने का प्रयत्न 

किेगा, र्भी स्त्री समाज अपनी कोम र्ा, करुणा औि सतजनशी र्ा से पुनः  लख  उठेगा। यही जीिन का संर्ु न औि 

सच्चा ‘शंृगाि’ है—जहााँ  पुरुर् औि स्त्री िोनो ंअपनी मानिर्ा के पूणृ स्वरूप में प्रवर्वष्ठर् होर्े हैं।  
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