
International Journal of Social Science Research (IJSSR) 
Volume- 2, Issue- 6 | November - December 2025    ISSN: 3048-9490 

IJSSR www.ijssr.com 287 

 

आधुनिक सामूनिक सुव्यवस्था में भगवद् गीता का आत्मिक संदेश और दृश्य- कला 
की भूनमका 

भाविा नमश्रा 1, डॉ. मिेश त्मसंि 2 

1 शोध छात्रा, त्मित्रकला नवभाग, दृश्य कला संकाय, काशी निंद ूनवश्वनवद्यालय, वाराणसी, 

Email: bwmishra1996.paint.2025@bhu.ac.in 
2 एसोत्मसएट प्रोफेसर, त्मित्रकला नवभाग (नपं्रटमेनकंग), दृश्य कला संकाय, काशी निंद ूनवश्वनवद्यालय, वाराणसी, 

Email: mahesh.singh1@bhu.ac.in 

 

सारांश 

 यि लेख आधुनिक समय की सामात्मिक और िैनतक िुिौनतयो ं के संदभभ में भगवद् गीता के त्मसद्ांतो ंकी 

प्रासंनगकता को सरल रूप में समझती िै। गीता में नदए गए तीि प्रमुख योग - कमभ योग, ज्ञाि योग, भनि योग 

आधुनिक समाि में िैनतक िेतृत्व, संगठिािक संतुलि और सामात्मिक सद्भाव बढाि ेके तरीके बतात ेिैं। यि अध्ययि 

बताता िै नक गीता का मखु्य नविार, निष्काम, कमभ यािी पररणामो की इच्छा के नबिा काम करिा, आत्मिक मुनि का 

मागभ ििी ंिै बल्कि सामूनिक कल्याण का आधार भी िै। गीता का यि नविार आि की व्यस्त और प्रनतस्पधाभ समाि 

में संतुलि की ओर व्यनि और समाि दोिो ंको प्रेररत करता िै। लोकसंग्रि, या सामूनिक सुव्यवस्था में योगदाि 

निस्वार्भ भाव से नकया िाता िै। यि नवश्लेषण बताता िै नक गीता का मुख्य त्मसद्ांत, निष्काम कमभ, केवल व्यनिगत 

मोक्ष का मागभ ििी ं िै। यि सनिय रूप से लोकसंग्रि के त्मलए एक स्थायी िैनतक िेतृत्व मॉडल भी बिाता िै, िो 

आधुनिक कायभस्थलो ंमें तिाव और नवश्वास संकटो ंको संबोत्मधत करता िै। 

इस शोध पत्र में यि भी किा गया िै नक दृश्य कला, िैसे त्मित्रकला और प्रदशभि कलाएं इस आत्मिक संदेश को आम 

लोगो ंतक पहंिािे का सशि माध्यम िै। भारतीय सौदंयभशास्त्र के अिुसार, कला में रस (भावािक रसास्वादि) और 

साधारणीकरण की प्रनियाओ ंके माध्यम से व्यनि की िेतिा सामूनिक िेतिा से िुड़ती िै। कला, समाि के अंदरूिी 

भावो ंको उिागर करती िै और िैनतक मलू्यो ंको व्यविार में बदलती िै। गीता के दशभि और दृश्य-कलाएँ नमलकर 

आिज्ञाि की ओर प्रेररत करते िैं, सार् िी माित्मसक संतुलि और सामात्मिक एकता को भी सशि बिाते िैं। 

सामात्मिकीकरण के माध्यम से िए सामात्मिक-मिोवैज्ञानिक संबंधो ंका निमाभण िोता िै, िो व्यनिगत अिुभवो ंको 

सामूनिक अिुभवो ंमें बदल देता िै।  

पत्मिमी मिोनवज्ञाि का “सामूनिक अिेति” त्मसद्ांत किता िै नक कला और नमर्क समाि के गिरे त्मछपे मूल्यो ंऔर 

आदशों को सनिय करत ेिैं, त्मिससे व्यनि के संस्कार और व्यविार में िैनतकता स्वतः  पैदा िोती िै। ऐसे में दृश्य-

कलाएँ समूि की िेतिा को गिराई से प्रभानवत करती िैं, और सामात्मिक व्यविार, भाविाओ ंऔर समूि की पििाि 

को बदलती िैं। इस प्रकार, गीता का दशभि और दृश्य-कलाएँ दोिो ंनमलकर समाि के नवत्मभन्न वगों, संस्थाओ ंऔर 

कायभस्थलो ंमें मिोवैज्ञानिक ल्कस्थरता और एकता की प्रनिया को भी उत्प्रेररत करती िैं, िो एक सुव्यवस्था का िैनतक 

ढाँिा बिता िै। इि त्मसद्ांतो ंको सामूनिक भाविािक उपिार के साधि के रूप में देखा िा सकता िै, त्मिससे आधुनिक 

लोगो ंको तिावमुि िीवि, िैनतक िेतृत्व और बेितर सामात्मिक वातावरण नमलता िै। 

मुख्य शब्द - आधुनिक नवश्व, िैनतक शून्यता, श्रीमद्भगवद्गीता, निष्काम कमभ, समाि कल्याण, ल्कस्थतप्रज्ञ (Stable 

Intellect)। 
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पररिय 

आि मािव एक ऐसे संिमणकालीि दौर से गुिर रिा िै िब तकिीक, औद्योनगक नवकास और आत्मर्भक प्रगनत िे 

िीवि के बािरी ढांिे को सुनवधाििक बिाया िै, लनेकि गिरे स्तर पर िैनतक और आध्यात्मिक शून्यता फैल गई िै। 

आि िम मशीिो ंऔर सूििाओ ंके युग में िी रिे िैं, ििाँ गनत तो बहत िै, लेनकि नदशा का अभाव िै। भौनतक 

उपलल्कियो ंको पार करि ेपर भी व्यनि के िेिरे पर खुशी ििी ं नदखती। आिकें नित िीविशैली, प्रनतस्पधाभ और 

उपभोग िे मिुष्य को प्रकृनत, समाि और स्वयं से भी दरू कर नदया िै। वशै्वीकरण और तीव्र तकिीकी पररवतभिो ंि े

मािव िीवि को सुनवधापणूभ बिाया िै, लेनकि यि भी उन्हें “नवश्वास का संकट” और “अर्भिीिता” का बोध नदलाया 

िै। इसके पररणामस्वरूप, सामात्मिक अशांनत, िैनतक नगरावट और माित्मसक अल्कस्थरता िैसे िालात पैदा िो रिे िैं। 

ऐसे िालात में समाि को ऐसे दाशभनिक और आध्यात्मिक दृनिकोण की आवश्यकता प्रतीत िोती िै िो लोगो ंको िीवि 

के गिि मूल्यो,ं िैनतक कतभव्यो ंऔर सामात्मिक संतुलि की भी त्मशक्षा दे सके और उन्हें केवल भौनतक नवकास तक 

सीनमत ििी ंकर सके। इस आवश्यकता को परूा करिे में भारत की पुरािी ज्ञाि परंपरा सक्षम िै। इस परंपरा का एक 

मित्त्वपूणभ शास्त्र िै — श्रीमद्भगवद्गीता। गीता केवल एक धानमभक गं्रर् ििी ं िै; बल्कि िीवि के सभी त्मसद्ांतो ंको 

समझािे वाला दाशभनिक गं्रर् िै। मिाभारत युद् के आरंभ में, िब अिुभि अपिे कतभव्य और भाविाओ ंके दं्वद्व में 

उलझकर युद् भूनम में शस्त्र त्याग देते िैं, तब श्रीकृष्ण उन्हें िो उपदेश देते िैं, विी श्रीमद्भगवद्गीता का संदेश बि िाता 

िै। मािव िीवि के िर क्षेत्र में यि संवाद लागू िोती िै- समाि, राििीनत, त्मशक्षा, कला या आध्यात्मिक साधिा, िर 

एक व्यवस्था में। 

गीता का मुख्य संदेश ‘निष्काम कमभ’ का िै — िो अपिे कतभव्यो ंको पूरा करिे के त्मलए पररणाम की लालसा छोड़ 

देता िै। यि भाविा आध्यात्मिक साधिा का आधार बि सकती िै, सार् िी िीवि प्रबंधि का भी। निष्काम कमभ का 

त्मसद्ांत किता िै नक व्यनि अपिे कमों को समाि के कल्याण से िोड़कर देखे, ि नक केवल अपिे व्यनिगत लाभ के 

त्मलए। सामूनिक सुव्यवस्था, या लोकसंग्रि, की भाविा िीनवत रिती िै िब कोई अपिे िीवि को समाि और व्यापक 

सृनि के त्मलए समनपभत करता िै तभी वि ‘लोकसंग्रि’ अर्ाभत सामूनिक सुव्यवस्था की भाविा को िीनवत रखता िै। 

गीता के अन्य दो त्मसद्ांतो-ं “समत्व”  और “धमभ” िे आधुनिक समाि के िैनतक ढांिे को मिबूत बिाया िै। यि 

त्मसद्ांत बताते िैं नक संकट या नवरोध की ल्कस्थनतयो ंमें भी न्याय, करुणा और निस्वार्भता से कमभ करिा िी सच्चा िीवि 

धमभ िै। 

आि के समाि में गीता के िैनतक मूल्यो ंको पुिः स्थानपत करिा आवश्यक िै, िािे वि शासि व्यवस्था, संस्थागत 

िैनतकता, सामात्मिक व्यविार या व्यनिगत िीवि िो। यि त्मसद्ांत किता िै नक सच्चा िेतृत्व विी िै िो अपिे कमभ 

को केवल व्यनिगत लाभ ििी ंबल्कि समाि के कल्याण से िोड़कर करता िै। 

गीता के य ेदाशभनिक त्मसद्ांत, केवल शास्त्रो ंतक सीनमत ििी ंिैं। उन्हें ििसाधारण की िेतिा में शानमल करिे के त्मलए 

सिि और प्रभावी सांसृ्कनतक माध्यमो ंकी आवश्यकता िोती िै, िो व्यनि के मि-मल्कस्तष्क तक सिि और प्रभावी 

ढंग से पहँि सकें । ज्ञाि का प्रभाव सीनमत िोता िै िब वि केवल बौनद्क स्तर पर िोता िै; नकंतु िब विी ज्ञाि 

भाविाओ ंके माध्यम से कला, सानित्य, संगीत या दृश्य रूपो ंमें प्रकट िोता िै, तो वि िीवि का एक निस्सा बि िाता 

िै। यिी कारण िै नक दृश्य कलाएँ गीता के नविारो ंको िििेतिा में सिि रूप से स्थानपत कर सकती िैं। 

कला केवल रूप और रंग का प्रयोग ििी ंिै, बल्कि संसृ्कनत की गिरे भावो ंऔर प्रतीको ंकी अत्मभव्यनि िै। कला को 

भारतीय परंपरा में “साधिा” किा िाता िै। कलाकार यिाँ केवल एक सृििकताभ ििी,ं बल्कि एक “उपासक” िै, िो 

अपिे माध्यम से सत्य, त्मशव और संुदर की अिुभूनत व्यि करता िै। इसी भाविा को भारतीय सौदंयभशास्त्र में ‘रस 
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त्मसद्ांत’ किते िैं। रस केवल मिोरंिि का साधि ििी ं िै; यि आिािुभूनत की एक प्रनिया िै त्मिसके माध्यम से 

दशभक अपिे भीतर उपल्कस्थत भावो ंका अिुभव करता िै। 

गीता के त्मसद्ांतो ंको कला के माध्यम से व्यि करि ेसे वे त्मसफभ  नविार ििी ंरि िाते, बल्कि एक िीवंत अिुभव बि 

िाते िैं। गीता में समत्वयोग का सार िोिे वाली ल्कस्थरता और समरसता का अिुभव व्यनि को शांत रस से नमलता िै।  

भारतीय त्मित्रकला, मूनतभकला और िृत्य परंपरा में गीता का प्रभाव प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से देखा िा सकता िै मंनदरो ं

की मूनतभयो ंमें कमभयोग के भाव, लोककला के नवनवध रूपो ंमें निस्स्वार्भ कमभ के प्रतीक और कर्ाओ ंमें धमभ और अधमभ 

का संघषभ,  ये सभी गीता के दाशभनिक संदेश को प्रकट करते िैं। आधुनिक कलाकारो ंिे भी गीता के श्लोको ंऔर 

नविारो ं को िए रूपो ं में प्रसु्तत नकया िै। उदािरण के त्मलए, वतभमाि त्मित्रकारो ं ि े “कुरुके्षत्र” को एक अंदरूिी 

मिोवैज्ञानिक संघषभ के रूप में भी त्मिनत्रत नकया िै, ि नक त्मसफभ  बािरी युद्भूनम। कला गीता के नविारो ंको वतभमाि 

पररप्रेक्ष्य में िए अर्भ देती िै। दृश्य कला ि केवल कल्पिा को रूप देती िै, बल्कि मिुष्य के भीतर मूल्य और आित्मिंति 

की प्रनिया को भी प्रेररत करती िै।  

इस अध्ययि का उदे्दश्य इसी संवाद को समझिा िै – नक श्रीमद्भगवद्गीता िसेै दाशभनिक गं्रर् के मूल्यो ंको आि के 

समाि में कैसे पुिः स्थानपत नकया िा सकता िै, और दृश्य कला इस प्रनिया में कैसे सिायक िोती िै। यिाँ गीता को 

एक आध्यात्मिक गं्रर् के रूप में ििी ंदेखा गया, बल्कि मािवता को िैनतक पिुरुत्थाि करिे वाली प्रेरक शनि के रूप 

में देखा गया िै। यि अध्ययि दशभि, सौदंयभशास्त्र, मिोनवज्ञाि और समािशास्त्र के दृनिकोण से नदखाता िै नक कला 

और अध्याि का एकीकरण सामूनिक सद्भाव और िनैतक अिुशासि की स्थापिा के त्मलए आवश्यक िै। इस पररिय में 

तीि प्रमुख नविारो ंका उल्लेख नकया गया िै: गीता का दृनिकोण, दृश्य कला की भूनमका, और आधुनिक समाि में 

धानमभक पुििाभगरण की आवश्यकता। गीता को देखकर लोगो ंको आिसंयम, करुणा और समपभण की त्मशक्षा नमलती 

िै; इस दशभि को दृश्य कला से भाविािक और अिुभवािक रूप नमलता िै; और इि दोिो ंकी संयुि शनि के 

माध्यम से आि का समाि अपिा खोया हआ संतुलि पुिः  प्राप्त कर सकता िै।  

अंततः , श्रीमद्भगवद्गीता केवल धमभ या दशभि का एक गं्रर् ििी ंिै; यि एक िीवंत मिो-सांसृ्कनतक िेतिा िै, िो िर 

युग में मािवता के त्मलए मागभदशभक रिी िै। इसकी त्मशक्षा व्यनि को आिनिभभर, िागरूक और संतुत्मलत बिता िै, िो 

आगे िाकर समाि के सामूनिक कल्याण में बदल िाता िै। विी दृश्य कला इस िेतिा को दृश्य रूपो,ं प्रतीको ंऔर 

सौदंयभ की भाषा में पररवनतभत करके लोकमािस में गिराई तक पहँिाती िै। दोिो ंनमलकर ज्ञाि, भाविा और कमभ तीिो ं

को संतुत्मलत करते िैं। यिी समग्र दृनि आधुनिक युग की सबसे बड़ी माित्मसक आवश्यकता िै। वि दृनिकोण िो िीवि 

को सार्भक, संुदर और संतुत्मलत बिाता िै। 

शोध प्रश्न 

यि अध्ययि निम्नत्मलत्मखत मित्वपूणभ प्रश्नो ंके उत्तरो ंपर कें नित िै: 

2.1 गीता के त्मसद्ांत खासकर निष्काम कम और लोक संग्रि, आधुनिक संगठिािक उतृ्किता और िैनतक िेतृत्व की 

िुिौनतयो ंसे नकतिे संबंत्मधत िैं? 

2.2 दृश्य कलाओ ंकी सौदंयभशास्त्रीय भूनमका क्या िै? वे भगवद् गीता के आत्मिक संदेशो,ं िैसे समत्व और ज्ञाि, को 

भाविािक रूप से सुलभ बिाकर सामात्मिक सद्भाव को बढावा देते िैं? 

2.3 दृश्य-कलाएँ सामूनिक िेतिा में गीता के दाशभनिक पुरातत्वो ंको कैसे एकीकृत करती िैं, भारतीय सौदंयभशास्त्र के 

रस त्मसद्ांत (नवशेष रूप से शान्त रस) और साधारणीकरण की प्रनिया का उपयोग करके? 
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2.4 वतभमाि, धमभनिरपेक्ष सामात्मिक ढांि ेमें भगवद् गीता के त्मसद्ांतो ंको लागू करि ेमें सबसे बड़ी िुिौनतयाँ क्या िैं? 

सानित्य समीक्षा 

3.1 भगवद् गीता की स्थायी प्रासंनगकता और दाशभनिक आधार 

भगवद् गीता, त्मिसे अक्सर गीता किा िाता िै, मिाभारत मिाकाव्य के छठे खंड (भीष्म पवभ) का निस्सा िै, त्मिसकी 

रििा संभवतः  दसूरी या पिली शताब्दी ईसा पूवभ में हई र्ी। यि पाठ कुरुके्षत्र के युद् की शुरुआत में पाडंव रािकुमार 

अिुभि और उिके सारर्ी, भगवाि नवष्णु के अवतार कृष्ण के बीि में हए संवाद के रूप में संरत्मित िै। रर् पर दी गई 

एक व्याख्याि के रूप में, इस संवाद में िैनतक दशभि के िनटल मुद्दो ंको शानमल नकया गया िै। त्मिसमें कृष्ण िे 

पररणामवाद और कत्तभव्यशास्त्रीय िैनतकता पर आधाररत तीि आपनत्तयो ंका समाधाि नकया िै, िो अिुभि िे युद् ि 

लड़िे के बारे में व्यि की र्ी।ं 

गीता में वैनदक धमभ की अवधारणाएँ, सांख्य-आधाररत ज्ञाि और योग, सार् िी भनि की अवधारणाएँ शानमल िैं। यि 

पाठ मौत्मलक नवषयो ंिैसे आि-अिुशासि, अिासनि और आध्यात्मिक िेतिा को व्याविाररक रूप से समझाता िै। 

गीता की आधुनिक प्रासंनगकता को बीसवी ंशताब्दी के दौराि नवद्वािो ंऔर दाशभनिको ंिैसे बाल गंगाधर नतलक, मिािा 

गांधी, श्री अरनबंदो घोष, और डॉ. एस. राधाकृष्णि िे बल नदया िै । नवशेष रूप से, राधाकृष्णि िे गीता के गिि और 

अिंत संदेश की स्पि समझ के सार् एक क्लात्मसक टीका दी, िो पाठ को नवश्व के सबसे बडे़ धानमभक गं्रर्ो ंमें एक 

नवत्मशि स्थाि देता िै। गीता का दशभि, नवशेष रूप से इसका कमभ योग, कायभ करिे के त्मलए एक पूरी तरि से िया 

दृनिकोण का सुझाव देता िै। यि दृनिकोण भारतीय संसृ्कनत की ज्ञाि की परंपराओ ंको आधुनिक प्रबंधि त्मसद्ांतो ंके 

सार् िोड़कर कायभस्थल के तिाव और पीड़ा को दरू करिे की कोत्मशश करता िै। 

3.2 सामूनिक सुव्यवस्था का त्मसद्ांत: लोकसंग्रि की अवधारणा 

गीता का  निष्काम कमभ त्मसद्ांत सामात्मिक रूप से आवश्यक िै, िैसा की लोक संग्रि की अवधारणा से स्पि िोता िै। 

गीता स्पि रूप से किती िै नक व्यनि को निया के संन्यास के बिाय, निया में अिासनि के सार् िीवि िीिा 

िानिए। इसका अर्भ िै नक ल्कस्थतप्रज्ञ कमभयोगी को मािवता के कल्याण और समाि के कल्याण के त्मलए काम करिा 

िानिए। यिी लोकसंग्रि की पररभाषा िै। 

गीता में धमभ की अवधारणा इस सामात्मिक ढांिे की िीवं िै। धमभ को त्मसफभ  धानमभक नवश्वासो ंकी तरि ििी ंदेखा िाता, 

बल्कि एक िैनतक िीविशैली की तरि देखा िाता िै। यि सभी िैनतक व्यविार को मापिे वाल ेकािूि या दपभण की 

तरि काम करता िै और सामात्मिक व्यविार के त्मलए मािक बिाता िै। सामनूिक सद्भाव के त्मलए स्वधमभ आवश्यक 

मािा िाता िै। क्योनंक नकसी व्यनि का अपिा कतभव्य पूरा करिा, िािे वि नकतिा भी छोटा क्यो ंि िो, दसूरे के 

कतभव्य को पूरा करिे से बिेतर िै ।  

आधुनिक शासि और संगठिािक िैनतकता में यि नविारधारा व्यापक रूप से प्रनतध्वनित िै। धमभ किता िै नक 

व्यवसायो ंको ईमािदारी, पारदत्मशभता और िैनतक आिरण को बढावा देिा िानिए। यि त्मसद्ांत केवल लाभ के उदे्दश्यो ं

से परे िाता िै और नितधारक कल्याण पर नविार करिे के मित्व पर बल देता िै, त्मिसे अक्सर “People, Planet, 

Profit, Ethics and Equity” के समकालीि ढांिे के तित ििाभ की िाती िै ।  

धमभ और निष्काम कमभ का यि कड़ा पररणाम िैनतक धि का निमाभण सुनित्मित करता िै। लोकसंग्रि एक मिबूत 

सामात्मिक पूं िी और नवश्वास-आधाररत समाि बिाता िै यनद धमभ आिरण और नियमो ंका एक श्रृंखला बिाता िै और 
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निष्काम कमभ करिे की सिी नवत्मध िै। आधुनिक िेतृत्व, ऐनतिात्मसक नवश्वास की कमी का सामिा करत ेहए, कमभ योगी 

मॉडल (उतृ्किता, स्वार्भिीिता, बडे़ भल ेके त्मलए कायभ करिा) के माध्यम से दीघभकात्मलक ल्कस्थरता और नवश्वास बिा 

सकता िै। गीता इस प्रकार एक ‘आत्मिक कॉपोरेट सामात्मिक उत्तरदानयत्व (CSR) मॉडल’ प्रसु्तत करती िै, ििाँ 

प्रेरणा बािरी दबाव ििी,ं बल्कि आिा की संतुत्मलत िेतिा से आती िै। 

3.3 सौदंयभशास्त्र और समाि का मिोनवज्ञाि 

कला मािव िीवि की तीि क्षमताओ ंको नवकत्मसत करती िै: सौदंयभबोध, बुनद्बोध और शारीररक संतुलि। कला 

समाि के नविारो,ं मूल्यो ंऔर भाविाओ ंको त्मिनत्रत करती िै। कलाकार का नविार समाि की िेतिा को बिाता िै। 

कालभ िंग के मिोनवज्ञाि में सामूनिक अिेति  एक साझा संग्रि िै िो सभी लोगो ंद्वारा साझा नकया िाता िै और 

त्मिसमें पुरातत्व और प्रतीकािक अत्मभव्यनियाँ निवास करती िैं। कला को युगिेतिा की अत्मभव्यनि मािा िाता िै, 

िो नकसी संसृ्कनत के अंदरूिी मान्यताओ,ं मलू्यो ंऔर प्रतीको ंको आकार देता िै, िो अक्सर लोगो ंको ििी ंपता िै। 

गीता में नदखाए गए धमभ, कमभ और भनि के त्मसद्ांत आि भारतीय सामूनिक अिेति का निस्सा िै दृश्य कला समाि 

में िैनतक भाविा को बढाती िै और इि मूल्यो ंको पुिः  सनिय करती िै। धमभ समाि के सांझ सौदंयभ और संसृ्कनत का 

निस्सा बि िाता िै िब कल गीता के अमूतभ उपदेशो ंको व्याविाररक और भावािक रूप देता िै। 

3.4 रस त्मसद्ांत और नदव्य सौदंयभशास्त्र 

भारतीय सौदंयभ त्मसद्ांत और कलािक अभ्यास भगवद् गीता का दशभि से गिरा और स्थायी प्रभाव प्राप्त करते िैं। यि 

पाठ धमभ और भनि के मागों को एक पररवतभिकारी ढाँिे में आपस में िोड़ता िै, त्मिससे वीरता, सौदंयभ, और 

सावभभौनमकता के आदशों को कला के माध्यम से व्यि भाविािक अिुभव में शानमल नकया िाता िै। 

 िाट्यशास्त्र में सौदंयभ त्मसद्ांत को गिराई से देखा िा सकता िै। यि नवशेष रूप से शांत रस का नवकास करता िै। 

गीता के अिासनि और उच्च िेतिा की प्रानप्त पर िोर देत ेहए, िाट्यशास्त्र में सौदंयभ त्मसद्ांत को गिराई से देखा िा 

सकता िै। यि नवशेष रूप से शांत रस का नवकास करता िै। गीता में अिाशनि और उच्च िेतिा की प्रानप्त पर िोर 

देते हए, आध्यात्मिक शांनत को अंनतम लक्ष्य के रूप में बताया िाता िै, िो शांत रस के पूवभ प्रनतनित िोिे से बहत 

संबंत्मधत िै। 

 साधारणीकरण इस अध्ययि का मखु्य मुद्दा िै इस प्रनिया को नदखती िै नक कैसे अिुभि की नििी भाविाओ ंको 

कलािक अत्मभव्यनि के माध्यम से एक साझा, सावभभौनमक रूप से समझिे योग्य िैनतक दनुवधा में पररषृ्कत नकया 

िाता िै। गीता िे कला के माध्यम से भारत को एक सौदंयभशास्त्रीय से दृनिकोण प्रदाि नकया िै त्मिसमें एक रूपांतरकारी 

आध्यात्मिक क्षमता निनित िै। 

अिुसंधाि पद्नत 

तुलिािक पाठ्य नवश्लेषण और गुणािक अंतः नवषयक संश्लेषण इस अध्ययि का आधार िै। इस दृनिकोण का लक्ष्य 

प्रािीि भारतीय दाशभनिक गं्रर् भगवद्गीता और आधुनिक समािशास्त्र, संगठिािक अध्ययि और सौदंयभ शास्त्र के 

त्मसद्ांतो ं के बीि गिरे संबंधो ंकी खोि करिा िै। यि शोध इि तरीको ंका उपयोग करके आि के सामात्मिक, 

मिोवैज्ञानिक और कलािक संदभों को समझिे की कोत्मशश करता िै नक कैसे गीता के मूल नविारो,ं िैसे निष्काम 

कमभ, लोकसंग्रि, धमभ और समत्व, आि के संदभों में प्रासंनगकता िो सकते िै। 

4.1 तुलिािक पाठ्य नवश्लेषण का प्रयोग 
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गीता के मूल संदेशो ंऔर आधुनिक नविारधाराओ ंके बीि तुलिािक पाठ्य नवश्लेषण का उपयोग नकया गया र्ा। 

निष्काम कमभ, धमभ, समत्व (माित्मसक संतुलि) और लोकसंग्रि (सामूनिक नित) सवभप्रर्म गीता के प्रमुख दाशभनिक 

सूत्र र्े। वतभमाि प्रबंधि अध्ययि, सामात्मिक नवज्ञाि और मिोनवज्ञाि में इि अवधारणाओ ंको िोड़ा गया। 

सबसे पिले, भगवद् गीता के मूल नविारो—ंसमत्व, धमभ, लोकसंग्रि और निष्काम कमभ—को ध्यािपूवभक िुिा गया। 

इसके बाद, इि आध्यात्मिक अवधारणाओ ंको आि के पररप्रेक्ष्य में स्थानपत नकया गया, तानक वे आधुनिक अिुप्रयोगो ं

को त्मिनत्रत कर सकें । उदािरण के त्मलए, संगठिािक िैनतकता और मिोवैज्ञानिक पूं िी (PsyCap) दो िवीितम 

प्रबंधि त्मसद्ांतो ंसे िुडे़ िैं। ल्कस्थतप्रज्ञ की ल्कस्थनत को नविारपूणभता और संज्ञािािक व्यविार र्ेरेपी (CBT) से मेल 

खाता र्ा। 

4.2 अंतः नवषयक गुणािक संश्लेषण 

गीता केवल एक दाशभनिक गं्रर् ििी ंिै; यि सौदंयभ, ज्ञाि और अिुभूनत का एक गिरा संगम िै। इसत्मलए, इस अध्ययि 

में गुणािक अंतः नवषयक संश्लेषण का उपयोग नकया गया र्ा। इस प्रनिया का उदे्दश्य र्ा नक भारतीय सौदंयभशास्त्र 

और पत्मिमी सामात्मिक सौदंयभशास्त्र की अवधारणाओ ंके बीि एक समरसता बिाया िा सके। 

“रस” शब्द भारतीय सौदंयभशास्त्र में भाविािक अिुभूनत को बताता िै। गीता का “शान्त रस” आिसंतुलि और 

आध्यात्मिकता से िुड़ा िै। दसूरी ओर पत्मिमी दाशभनिको,ं िैसे कालभ िुं ग, िे “सामूनिक अिेति” की कल्पिा की, 

त्मििके अिुसार कुछ प्रतीक, रूपक और अिुभव सभी लोगो ंमें साझा िोते िैं। 

कला के माध्यम से नविारो ंका यि रूपांतरण ि केवल बौनद्क बल्कि भाविािक और सामात्मिक स्तर पर भी प्रभावकारी 

िोता िै। उदािरण के त्मलए, िब नकसी कलाकृनत में शांत रस के माध्यम से आध्यात्मिक ल्कस्थरता का अिुभव िोता िै, 

तो यि केवल व्यनिगत अिुभव ििी ंरिता, बल्कि सामूनिक िेतिा में भी िैनतक समझौता पैदा करता िै। 

4.3 केस अध्ययि नवत्मध 

गीता के त्मसद्ांतो ंकी दृश्य अत्मभव्यनि का नवश्लेषण करिे के त्मलए शोध प्रनिया में भी केस स्टडी का उपयोग नकया 

गया। इसके त्मलए िार मिाि भारतीय कलाकारो ंकी कृनतयो ंका िुिाव नकया गया। इि कलाकारो ंि ेमिाभारत और 

गीता के दृश्य प्रसंगो ंको अपिे-अपि ेसमय के सौदंयभबोध और सामात्मिक दृनिकोण के अिुरूप प्रसु्तत नकया। एम.एफ. 

हसैि, िंदलाल बोस और रािा रनव वमाभ के कलाकृनतयो ंव ेनदखाते िैं नक गीता के त्मसद्ांत कैसे दृश्य रूप में प्रकट िोत े

िैं और समाि में िैनतक प्रनतध्वनि या सामात्मिक नववाद को प्रेररत करत ेिैं।  

पररणाम और ििाभ 

5.1. निष्काम कमभ, लोकसंग्रि और िैनतक िेतृत्व 

आधुनिक संस्थागत और कॉपोरेट ढांिे में नवश्वास की कमी  को देखते हए, निष्काम कमभ एक मित्वपणूभ िेतृत्व मॉडल 

प्रदाि करता िै। निष्काम कमभ का अर्भ केवल कायभ में उतृ्किता लािा िै, िबनक निष्काम कमभ का अर्भ िै स्वार्भ से दरू 

रििा और व्यापक कल्याण के त्मलए कायभ करिा िै। 

शोधकताभ िे पाया नक निष्काम कमभ से मिोवैज्ञानिक पूं िी, या माित्मसक शनि, बढती िै, त्मिससे कमभिाररयो ंका प्रदशभि 

बेितर िोता िै और कायभस्थल पर िलि कम िोती िै। “इंटीग्रेटेड कमभ योग मॉडल” िे नदखाया नक निष्काम कमभ 

त्मसद्ांत का पालि करिे से ि केवल व्यनिगत कल्याण बढता िै, बल्कि एक संस्था की सफलता और सामात्मिक सद्भाव 
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भी बढता िै। इस मॉडल में िेता स्वार्ी ििी ंिोते; इसके बिाय, उिका लक्ष्य समाि के िर सदस्य की सुरक्षा करिा 

िोता िै। लोकसंग्रि की भाविा बताती िै नक िेतृत्व िैनतक और सामात्मिक कतभव्य िै, ि नक केवल फायदे-िुकसाि। 

निष्काम कमभ आधुनिक िैनतक िेतृत्व और सामूनिक िैनतक पूं िी के निमाभण की नदशा में एक प्रभावी मागभ िै, िो लोगो,ं 

पृथ्वी, लाभ, िैनतकता और न्याय के त्मसद्ांतो ंसे गिरा संबंध रखता िै। ऐसे िेतृत्व में लोगो ंका लक्ष्य त्मसफभ  व्यनिगत 

लाभ ििी,ं बल्कि प्रकृनत और समाि दोिो ंकी सुरक्षा करिा िोता िै। निष्काम कमभ से प्रेररत िेतृत्व एक प्रणाली प्रदाि 

करता िै िो नवश्वास, िैनतकता और सामात्मिक सद्भाव को उन्नत करता िै और आधुनिक संस्थािो ंके त्मलए आवश्यक 

िैनतक धि बिाता िै। 

5.2 समत्व और मिोत्मिनकत की अिुप्रयोग 

गीता में समत्व का मतलब िै मि का ल्कस्थर और संतुत्मलत रििा, िािे सफलता नमले या असफलता, प्रशंसा िो या 

आलोििा। यि मि की एक ल्कस्थनत िै िो नविारो ंऔर भाविाओ ंपर नियंत्रण रखती िै। िब एक िेता या व्यनि के 

मि में समत्व िै, तो वि भय, अिंकार या स्वार्भ के नबिा सिी और स्पि निणभय ले सकता िै। 

मिोवैज्ञानिक दृनि से, यि समत्व आधुनिक माइंडफुलिेस (ध्याि) और संज्ञािािक व्यविार र्रेेपी (CBT) के नविारो ं

से मेल खाता िै। गीता में कृष्ण िे अिुभि को मुल्किल समय में गलत नविारो ंसे छुटकारा पािे में मदद दी। अिुभि को 

बताया नक प्राकृनतक नियमो ंके अिुसार सभी घटिाएं िोती िैं, इसत्मलए उसे अकेले दोषी ठिरािा सिी ििी ंिै। सार् 

िी, आिा अमर िै, इसत्मलए कोई भी व्यनि मरे हए लोगो ंकी मृत्यु का त्मिम्मेदार ििी ंिोता, त्मिससे अिुभि को माित्मसक 

शांनत नमली। गीता, इसत्मलए, त्मसफभ  एक दशभि ििी,ं बल्कि एक मिोवैज्ञानिक तकिीक भी िै। यि नवशेष रूप से 

भारतीय उपमिाद्वीप के लोगो ंके त्मलए आधुनिक माित्मसक स्वास्थ्य देखभाल में उपयोगी मॉडल बि सकता िै। यि 

समत्व ल्कस्थनत भाविािक बुनद्मत्ता को बढाती िै और समस्याओ ंको रििािक और शांनतपूणभ तरीके से िल करिे में 

मदद करती िै, त्मिससे समाि में शांनत और सुव्यवस्था कायम िोती िै। गीता का समत्व िमें त्मसखाता िै नक मि को 

ल्कस्थर रखो, सफलता से अत्मधक खुशी ि मिाओ और ि असफलता से घबराओ; यि मि की शांनत और सिी निणभय 

की कंुिी िै। यि आि की दनुिया में माित्मसक रूप से स्वस्थ और संतुत्मलत िीवि िीिे का एक मित्वपणूभ तरीका प्रदाि 

करता िै। 

5.3. नदव्य सौदंयभशास्त्र: कला, शान्त रस और साधारणीकरण 

भगवद् गीता के आत्मिक संदेश को प्रसाररत करिे में दृश्य-कलाएँ अनिवायभ िैं क्योनंक व ेअमूतभ को भाविािक रूप से 

मूतभ रूप देती िैं । 

शान्त रस की भूनमका: शातं रस का नवकास गीता के दशभि का भारतीय सौदंयभशास्त्र पर सबसे बड़ा प्रभाव िै। गीता में 

अिासनि और उच्च िेतिा की प्रानप्त पर िोर देिे का मतलब शान्त रस से बहत संबंत्मधत िै। रस समत्व का नवत्मित्र 

अिुभव िै। 

सामात्मिक प्रभाव: शांनतपणूभ रस का प्रिार आि के तिावपूणभ समाि में भाविािक शोधि और माित्मसक ल्कस्थरता के 

त्मलए एक ‘सामूनिक मिोत्मिनकत्सकीय उपकरण’ िै। शांनत और आिनियंत्रण की भाविा को मिबूत करिे के त्मलए 

शांत रस की अत्मभव्यनि, िो अक्सर आँखें बंद करके ध्याि या शांत भाव से व्यि की िाती िै। 

5.3.1 साधारणीकरण का मित्व: 
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वि प्रनिया त्मिसके द्वारा अिुभि की व्यनिगत पीड़ा और िैनतक संकट (मोि) को कलािक अत्मभव्यनि के माध्यम से 

सावभभौनमक कतभव्य की भाविा में पररषृ्कत नकया िाता िै, साधारणीकरण किलाता िै। रािा रनव वमाभ िे गीतोपदेशम् 

में कृष्ण और अिुभि के संवाद को पत्मिमी यर्ार्भवादी दृनिकोण से प्रसु्तत नकया, त्मिससे यि नवसृ्तत दृनिकोण व्यापक 

ििमािस के त्मलए सुलभ िो गया। इस कलािक माध्यम िे धमभ की िैनतक दनुवधा और कतभव्य के मित्व को बहत 

मिबूत नकया। 

5.4 कला और सामूनिक िेतिा का एकीकरण 

दृश्य-कलाएं सामूनिक ितेिा में अमूतभ संदेशो ंको एकीकृत करिे के त्मलए सामूनिक अिेति में निनित पुरातत्वो ंको 

सनिय करती िैं। कला, युगिेतिा (Zeitgeist) की अत्मभव्यनि िै, िो एक समाि के साझा, अिेति मूल्यो ंऔर 

प्रतीको ंको बिाती िै। 

समकालीि अिुप्रयोग: ध्याि योग और कमभ योग के नवषयो ंको समकालीि कलाकार भी अमूतभ, नडत्मिटल कला और 

त्मित्रांकि के माध्यम से प्रसु्तत करते िैं। श्लोक और यंत्र का उपयोग करके सुिाता आिरेकर िैसी कलाकार अपिी 

कलाकृनतयो ंमें शांत रस का प्रसार करते हए ध्यािमग्न आध्यात्मिक त्मशष्यो ंको त्मिनत्रत करती िैं। नववेकािंद िे कमभ 

योग को एक “कला” बताया र्ा, त्मिसमें नििा और निः स्वार्भ भाव से नकया गया िर शुभ कायभ स्वयं एक कलाकृनत 

बि िाता िै। 

सुिाता आिरेकर 

उिकी कला में अक्सर शांत िेिरे और आत्मिक शानंत का प्रदशभि िोता िै उिकी कृनतयो ंमें अक्सर देवी-देवताओ,ं 

योनगयो ंऔर ध्याि का त्मित्रण िोता िै, त्मिसमें शांनत और ध्याि की भाविा नदखाई देती िै। दशभको ंमें आिा की शांनत 

और ध्याि की ऊिाभ को िागृत करिे के त्मलए उिके काम में कनवता, श्लोक और योनगक प्रतीक भी शानमल िैं। 

सुिाता आरेिकर की यि कृनतयां शांत रस पर कें नित िै 

उदािरण के त्मलए, सूयभ, िंिमा, ध्यािस्थ योगी और शांत िेिरे उिकी कलाकृनतयो ंमें प्रमुख िैं। ये त्मित्र नदखाते िैं नक 

कला एक माध्यम के रूप में शांत भाविा को फैलाि ेऔर ध्याि, आत्मिक शांनत और आत्मिक िागरूकता को बढावा 

देिे का शनिशाली माध्यम िै। ये कृनतयां, सामान्यतः  सुिाता आिरेकर की शांत रस पर कें नित िै, आिा की अिंत 

ऊिाभ और संतुत्मलत िीवि का प्रतीक िै, िो आध्यात्मिक अभ्यास करिे वालो ंको आकनषभत करती िै। 
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5.5 दृश्य-कला में गीता और मिाभारत का त्मित्रण (प्रमुख कलाकार) 

गीता और मिाभारत के धानमभक और आध्यात्मिक संदेशो ंको भारतीय कला में फैलािे में तीि प्रमुख संस्थाएं और 

कलाकार मित्वपूणभ रिे िैं। 

5.5.1 भारतीय कला में गीता और मिाभारत के प्रसार के प्रमुख सू्कल 

1. बंगाल सू्कल ऑफ आटभ:  

20वी ंसदी के प्रारंभ में बंगाल सू्कल ऑफ आटभ िे भारतीय कला में रािर ीय पुििाभगरण का काम नकया। गीता और 

मिाभारत के िैनतक और आध्यात्मिक संदेशो ंको आधुनिक और भावपूणभ त्मित्रो ंके माध्यम से यि सू्कल पारंपररक 

भारतीय कला नवरासत को पुििीनवत करता िै। 

2. कोलकाता समूि: 

 1940 के दशक में, इस समूि िे आधुनिक यर्ार्भवादी दृनिकोण अपिाया। कोलकाता समूि के कलाकारो ंिे मिाभारत 

और गीता की किानियो ंके माध्यम से कला के माध्यम से सामात्मिक और िनैतक प्रश्नो ंपर संवाद  की। इस समूि में 

आधुनिकता और भारतीय परंपरा का समन्वय नदखाई देता िै। 

3. बॉम्बे सू्कल ऑफ आटभ:  

बॉम्बे सू्कल ऑफ आटभ िे िीवंत प्राकृनतक त्मित्रण और अकादनमक यर्ार्भवाद को बढावा नदया। इस सू्कल के कलाकारो ं

िे मिाभारत और गीता की िैनतक त्मशक्षाओ ंको सरल, िीवंत और संवेदिशील तरीके से त्मिनत्रत नकया, त्मिससे उिके 

त्मित्र आध्यात्मिकता और सामात्मिक िेतिा के बीि एक पुल का काम करते िैं। 

गीता और मिाभारत के संदेशो ंके प्रसार और संरक्षण में, तीिो ंसू्कल भारतीय कला में वरदाि सानबत हए िैं। 

5.5.2 भारतीय कला में गीता और मिाभारत को प्रसाररत करिे वाल ेप्रमुख कलाकार  1. रािा रनव वमाभ (शास्त्रीय 

यर्ार्भवाद) :  

रािा रनव वमाभ (1848–1906) िे यर्ार्भवादी त्मित्रण के माध्यम से धानमभक कला को आम लोगो ंतक पहँिाया। कृष्ण 

िे अिुभि के िैनतक संकट को िल करते हए गीता के उपदेश के अंनतम क्षण को अपिी कृनत ‘अिुभि और कृष्ण 
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(गीतोपदेशम्)’ में त्मिनत्रत नकया िै। यि कला पात्रो ंको पारंपररक सांकेनतक त्मित्रण से अलग कर पात्रो ंको मिुष्य के 

रूप में त्मिनत्रत करती िै, त्मिससे दशभक उिके धानमभक संघषभ से प्रत्यक्ष रूप से िुड़ सकते िैं। 

 

भारतीय कलाकार रािा रनव वमाभ की प्रत्मसद् पेंनटगं “श्री कृष्ण दतू के रूप में” 

यि कलाकृनत प्रािीि भारतीय मिाकाव्य मिाभारत के एक मित्वपूणभ क्षण को दशाभती िै, ििां भगवाि कृष्ण कौरवो ं

के दरबार में पांडवो ंके त्मलए शांनत दतू के रूप में कायभ करत ेिैं। दृश्य में, कृष्ण (दाईं ओर बैठे हए) कौरव रािा दयुोधि 

(मध्य में खडे़ हए) के सार् नविाशकारी युद् को रोकिे के त्मलए प्रयास कर रिे िैं। 

2. िंदलाल बोस (पुििाभगरण और आध्यात्मिक शानंत):  

िंदलाल बोस (1882–1966), भारतीय कला पुििाभगरण  के एक मित्वपूणभ सदस्य, िे गीता और मिाभारत के दृश्यो ं

को आध्यात्मिक रूप से त्मिनत्रत नकया। कृष्ण और अिुभि के संवाद, िो ‘अत्मभिय’ और ‘परम शांनत’ के नवषयो ंपर जोर 

देते िैं, नवशेष रूप से उिकी 1912 की प्रनतनित पेंनटगं ‘पार्भसारर्ी’ में नदखाई देते िैं। बोस का दशभि कला को िीवि, 

संसृ्कनत और आध्यात्मिकता का प्रनतनबंब मािता र्ा, इसत्मलए उिकी कृनतयो ंमें शान्त रस की अत्मभव्यनि अत्मधक गिि 

र्ी। 
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िंदलाल बोस की 1912 में बिी पेंनटगं ‘पार्भसारर्ी’ 

इस त्मित्र में कृष्ण को सारर्ी के रूप में त्मिनत्रत नकया िै। यि त्मित्र गीता के उि क्षणो ंको अत्मभव्यि करता िै िब  

अिुभि िैनतक संकट में िै और कृष्ण उसे माित्मसक शांनत एवं निदेश देते िैं। इस पेंनटगं में कृष्ण के व्यनित्व में एक 

बोत्मधसत्व (आध्यात्मिक शनि) की छनव उभरती िै। 

4. एम.एफ. हसैि (आधुनिकता और पुरातत्व का अमूतभि):  

प्रोग्रेत्मसव आनटभस्ट ग्रुप के संस्थापक सदस्य एम.एफ. हसैि (1915–2011) िे गीता और मिाभारत के आख्यािो ंको 

आधुनिक, घिवादी और अमूतभ शैत्मलयो ंमें प्रसु्तत नकया। 

मिाभारत श्रृंखला: हसैि िे मिाभारत श्रृंखला में िौपदी  पर 29 त्मित्र बिाए। 

कृष्ण त्मित्रण: हसैि की “कृष्ण श्रृंखला” में कठोर रंगो ंऔर नवभि रूपो ंका नमश्रण िै। वि कृष्ण को केवल पौरात्मणक 

िररत्र के रूप में ििी,ं बल्कि िेतिा, अरािकता, प्रेम और लालसा के एक पुरातत्व के रूप में प्रसु्तत करते िैं, िो 

दशभको ंको अमूतभ अर्भ खोििे के त्मलए प्रेररत करता िै। 

शास्त्रीय आधार: िौ रसो ंके शास्त्रीय इमिेरी, गुप्ता कांस्य, और पिाड़ी त्मित्रकला की कामुकता हसैि की कला में र्े। 

उन्होिंे िग्नता को पनवत्रता का प्रनतनित्मधत्व करते हए देखा। 
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भारतीय कलाकार मकबूल नफदा हसैि की मिाभारत त्मित्रश्रृंखला 

इस कलाकृनत में भारतीय मिाकाव्य के कई दृश्यो ंऔर पात्रो ंको नदखाया गया िै, रििा के कें ि में ऋनष व्यास और 

भगवाि गणेश िैं, िो ऋनष के शब्दो ंको त्मलख रिे िैं।इस कलाकृनत में भारतीय मिाकाव्य के कई दृश्यो ंऔर पात्रो ं

को नदखाया गया िै, रििा के कें ि में ऋनष व्यास और भगवाि गणेश िैं, िो ऋनष के शब्दो ंको त्मलख रिे िैं। मूल 

कलाकृनत सेररग्राफ (स्क्रीि नपं्रट) के रूप में बिाई गई र्ी, िो उिके कायभ का एक प्रत्मसद् निस्सा िै। 

िीिे दी गई त्मित्र शीषभकिीि (अिुभि और कृष्ण)” पेंनटगं, भारतीय कलाकार एम.एफ. हसैि का िै। इस कलाकृनत में 

मिाभारत का एक क्षण नदखाया गया िै। त्मिसमें उन्होिंे गीता का मुख्य नवषय, कृष्ण और अिुभि का संवाद, आधुनिक, 

अमूतभ और घिवादी ढंग से प्रसु्तत नकया िै। इस त्मित्र में हसैि पेंनटगं में नदखाई देिे वाला संसृ्कत श्लोक, “यदा यदा 

नि धमभस्य,” भगवद गीता का एक प्रत्मसद् पाठ िै। िो त्मिसमें उन्होिंे गीता का मुख्य नवषय, कृष्ण और अिुभि का 

संवाद, आधुनिक, अमूतभ और घिवादी ढंग से प्रसु्तत नकया िै। इस त्मित्र में हसैि िे कृष्ण को एक पौरात्मणक िररत्र के 

अलावा प्रेम, िेतिा, अरािकता और लालसा की प्रनतमूनतभ के रूप में भी त्मिनत्रत नकया िै।  

 

“शीषभकिीि (अिुभि और कृष्ण)” 

इस तरि, यि पेंनटगं मिाभारत और गीता के धानमभक और आध्यात्मिक संदेशो ंको आधुनिक भारतीय कला में एक िया 

आयाम देती िै, त्मिसमें पारंपररक और आधुनिकता का अद्भतु संगम नदखाई देता िै। 

5.5.2 कलािक नववाद और धमभ का दं्वद्व 
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हसैि की कलािक स्वतंत्रता, नवशेष रूप से उिके िग्न त्मित्रणो ंके कारण, धानमभक और पारंपररक नविारो ंके बीि तीव्र 

संघषभ पैदा कर दी। यि बिस बताती िै नक दृश्य-कलाएँ केवल लोगो ंको एकत्र करि ेके त्मलए काम ििी ंकरती;ं व े

सामूनिक िेतिा के नवकास और सामात्मिक िैनतक संघषों को भी नदखाती िैं। आधुनिक सामूनिक सुव्यवस्था को 

कलािक िवािार और स्थानपत सांसृ्कनतक मािदंडो ंके बीि संतुलि बिाए रखिा एक निरंतर िुिौती िै। 

तात्मलका 1: दृश्य-कला और भगवद् गीता के आत्मिक रस का रूपांतरण 

सौदंयभशास्त्रीय 

अवधारणा 

दाशभनिक आधार कलािक अत्मभव्यनि 

का उदे्दश्य  

सामूनिक प्रभाव 

शान्त रस अिासनि 

(Detachment) 

और आत्मिक शांनत की 

प्रानप्त 

अमूतभता और 

आध्यात्मिक 

ध्याि/प्रतीको ं का 

त्मित्रण 

गिि शांनत का अिुभव, 

भाविािक शोधि, 

सामूनिक माित्मसक 

ल्कस्थरता 

साधारणीकरण व्यनिगत पीड़ा का 

सावभभौनमक कतभव्य में 

रूपांतरण 

पौरात्मणक आख्यािो ंका 

यर्ार्भवादी, सुलभ 

त्मित्रण (उदा. 

गीतोपदेशम्) 

िैनतक त्मसद्ांतो ं का 

लोकतांनत्रकरण, साझा 

िैनतक दनुवधाओ ं का 

समाधाि 

सामूनिक अिेति पुरातत्व 

(Archetypes) और 

युगिेतिा 

(Zeitgeist) का 

प्रकटीकरण 

कमभ योग और भनि 

प्रतीको ं का उपयोग 

(उदा. कृष्ण का 

अमूतभि) 

साझा सांसृ्कनतक 

पििाि को मिबूत 

करिा, सामात्मिक पूं िी 

का निमाभण, सामूनिक 

प्रनतध्वनि 

 

अिुसंधाि िुिौनतयाँ 

भगवद् गीता के त्मसद्ांतो ंको आधुनिक सामूनिक व्यवस्था और कला के माध्यम से एकीकृत करिे में कई अंतनिभनित 

िुिौनतयाँ िैं: 

6.1 धानमभक प्रतीकवाद और धमभ निरपेक्षता: 

गीता, एक धानमभक गं्रर्, ईश्वर (कृष्ण) और भनि के नविारो ंपर कें नित िै। इसके त्मसद्ांतो,ं िैसे समत्व और निष्काम 

कमभ, को धमभनिरपेक्ष बहलवादी समािो ंमें लाग ूकरि ेके त्मलए, उन्हें धानमभक संदभभ से अलग करके सावभभौनमक िैनतक 

दशभि के रूप में प्रसु्तत करिा िानिए। 

6.2 धानमभक भाविाएं और कलािक स्वतंत्रता:  

दृश्य-कलाएँ गीता के पुरातत्वो ं(Archetypes) और प्रतीको ंको बताती िैं, इसत्मलए अक्सर कला की स्वतंत्रता और 

धानमभक भाविाओ ंके बीि तीव्र संघषभ िोता िै। यि नववाद सामूनिक सुव्यवस्था के त्मलए लोकसंग्रि के लक्ष्य को बात्मधत 

कर सकती िै और कलाकारो ंको स्व-सेंसरत्मशप के त्मलए मिबूर कर सकती िै। 

6.3 अिुभविन्य पररणाम मापि: 
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आंतररक आत्मिक अिुभव िैसे समस्त निष्काम कमभ या शांत रस के सामात्मिक 

पररणामो ंको मात्रािक रूप से मापिा अतं्यत कनठि िै। ऐसे पररणामो ंमें शानमल िैं िैनतक िेतृत्व और सामात्मिक 

पूं िी। शोध को व्यापक अिुभविन्य साक्ष्य िुटािे में मुल्किल िोता िै, इसत्मलए वि मुख्य रूप से गुणािक नवश्लेषण 

पर निभभर रिता िै। 

6.4 सांसृ्कनतक अिुकूलि की आवश्यकता: 

भारतीय उपमिाद्वीप की नवत्मशि सांसृ्कनतक िेतिा में गीता के त्मसद्ांत गिराई से समाए हए िैं। पत्मिमी या अन्य 

संसृ्कनतयो ंमें इि त्मसद्ांतो ंको प्रभावी ढंग से लाग ूकरिे के त्मलए सांसृ्कनतक रूप से प्रासंनगक मॉडल और व्याख्याओ ं

की आवश्यकता िोती िै। 

निष्कषभ और भावी निनितार्भ 

यि ररपोटभ पुनि करती िै नक भगवद् गीता, अपिे कमभ योग और लोकसंग्रि के त्मसद्ांतो ंके माध्यम से आधुनिक सामूनिक 

सुव्यवस्था और िैनतक िेतृत्व के त्मलए मिोवैज्ञानिक रूप से कठोर ढाँिा प्रदाि करती िै। निष्काम कमभ और समत्व की 

मांग संगठिािक तिाव और िैनतक संकटो ंके त्मलए आवश्यक आत्मिक ल्कस्थरता प्रदाि करती िै, त्मिससे िेताओ ंको 

न्यायसंगत, निस्वार्भ निणभय लेिे में सिायता नमलती िै। 

इस आध्यात्मिक संदेश को सांसृ्कनतक पुरातत्व के रूप में लोगो ंकी िेतिा में एकीकृत करिे का मित्वपूणभ उत्प्रेरक कायभ 

दृश्य-कलाएँ करती िैं। कला व्यनिगत आध्यात्मिक त्मशक्षा को भाविािक रूप से अिुिादी सामात्मिक अिुभव में बदल 

देती िै, िो शांत रस और साधारणीकरण के माध्यम से िोता िै। यि प्रनिया कला को आधुनिक समाि में एक 

‘सामूनिक मिोत्मिनकत्सकीय उपकरण’ के रूप में स्थानपत करता िै, िो सामुदानयक कल्याण और सामात्मिक सद्भाव 

को बढावा देता िै। गीता के दशभि का आत्मिक मलू्य और कला का सौदंयभशास्त्रीय प्रभाव नमलकर एक शनिशाली 

िैनतक बल बिता िै, िो आि की िेतिा को सकारािक रूप से प्रभानवत कर सकता िै। 

7.1 शोध की सीमाएँ: 

यि अध्ययि मुख्य रूप से प्रबंधि त्मसद्ांतो,ं दशभिशास्त्र और भारतीय कला इनतिास के बीि संबंधो ंपर कें नित िै। इस 

ररपोटभ का दायरा गीता के दशभि और पत्मिमी कला आंदोलिो ंके बीि अप्रत्यक्ष संबंधो ंपर नवसृ्तत अध्ययि से बािर िै। 

सार् िी, धमभनिरपेक्ष संदभों में गीता के त्मसद्ांतो ंके मात्रािक अिुभविन्य प्रभावो ंको मापिे की िुिौनतयो ंके कारण 

यि नवश्लेषण मुख्य रूप से गुणािक संश्लेषण पर निभभर करता िै। 

7.2 भावी अिुसंधाि: 

इंटीग्रेटेड कमभ योग मॉडल (IKYM) िैसे संगठिािक ढांिे का उपयोग करके निष्काम कमभ के कायाभन्वयि के 

दीघभकात्मलक सामात्मिक और आत्मर्भक प्रभावो ंपर भनवष्य की खोिो ंपर ध्याि देिा िानिए। सार् िी, सांसृ्कनतक िीनत 

में शांत रस को बढावा देिे वाले कला कायभिमो ंको औपिाररक रूप से एकीकृत करिे की संभाविा को भी देखिा 

िानिए. इसका उदे्दश्य यि िै नक कलािक िस्तक्षेप सामात्मिक धि और माित्मसक स्वास्थ्य में नकतिा योगदाि देते िैं। 

अंततः , गीता के धमभ, अिासनि के त्मसद्ांतो ंऔर पत्मिमी कािूिी प्रणात्मलयो ंमें कलािक अत्मभव्यनि की स्वतंत्रता के 

बीि संतुलि स्थानपत करिे के त्मलए एक कठोर िैनतक ढाँिा बिािे का लक्ष्य िै। 
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