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महिलाएँ: राजनीहिक पररप्रेक्ष्य 
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राजनीिी हिज्ञान, हिस्सुपुरा-िररद्वार (उत्तराखण्ड) 
 

शोध सार 

 यि शोध पत्र महिलाओ ंकी राजनीहि में भागीदारी और उनके नज़ररए को समझने की कोशशश करिा िै। 

महिलाएँ केिल िर-पररिार की देखभाल िक सीहमि निी ंिैं, बल्कि ि ेसमाज और राष्ट्र  की राजनीहि को भी गिराई 

से प्रभाहिि करिी िैं। भारिीय राजनीहि का इहििास गिाि िै हक स्विंत्रिा संग्राम से लेकर आज िक महिलाओ ंने 

िर दौर में अपनी िाजरी दजज कराई िै। इसके बािजूद भी राजनीहि में उनका जो मुकाम िोना चाहिए उस स्तर िक 

निी ंपहँच पाया िै। आज भी संसद, हिधानसभा या राजनीहिक दलो ंमें महिलाओ ंकी संख्या पुरुषो ं के मुकाबल े

बहि कम िै जो ज़िन में कई सिाल पैदा करिा िै। प्रसु्ति शोध पत्र महिलाओ ंके राजनीहिक पररप्रेक्ष्य को िीन 

स्तरो ं पर देखने का प्रयास करिा िै इहििास, ििजमान और भहिष्य। इसमें यि स्पष्ट् हकया गया िै हक महिलाएँ 

राजनीहि में क्ो ंआिश्यक िैं, उनकी भागीदारी अब िक हकस प्रकार रिी िै, उन्हें हकन चुनौहियो ंका सामना करना 

पड़िा िै और आगे उनके शलए कौन-कौन से अिसर मौजूद िैं। भारि के साथ-साथ हिश्व स्तर की ल्किहि पर भी 

चचाज की गई िै िाहक िुलना स्पष्ट् िो सके। 

मुख्य शब्द: महिलाएँ, राजनीहि, प्रहिहनशधत्व, लैंहगक समानिा, पंचायि राज, चुनौहियाँ, अिसर 

प्रस्तािना: 

कायनाि में शजिनी भी मखलूक िै उन सब में औरिे सबसे बेििर मखलूक िै जब िि माँ के हकरदार में आिी िै िो 

उसके पैरो के नीचे जन्नि िोने का दजाज हदया गया िै जो उसकी अिहमयि ि हकरदार को बहि ऊँचा करिा िै और 

समाज की लगभग आधी आबादी भी िैं। जब उनके हबना संसार का मुकम्मल िसवु्वर निी हकया जा सकिा िो हिर 

हकसी शासन िन्त्र की व्यििा को उनके अभाि में कैसे उशचि ठिराया जा सकिा िै। हकसी भी देश के लोकिंत्र की 

कल्पना उनके अभाि में अधूरी िै। पररिार, समाज और राष्ट्र– िर स्तर पर महिलाएँ अिम हकरदार हनभािी िैं। 

भारिीय परंपरा में भी शियो ंको शहि और प्ररेणा का प्रिीक माना गया िै। स्विंत्रिा आंदोलन में भी महिलाओ ंने 

कंधे से कंधा हमलाकर काम हकया, चािे िि असगरी बेगम और अख्तरी बेगम िो, बगेम िज़रि मिल िो, कस्तूरबा 

गांधी िो ंया अरुणा आसि अली। आज जब िम राजनीहि की बाि करि ेिैं िो यि सिाल सबसे मित्वपूणज िो जािा 

िै हक महिलाओ ंकी भागीदारी हकिनी िै। आँकडे़ बिािे िैं हक भारि की संसद और हिधानसभाओ ंमें महिलाओ ंकी 

संख्या अभी भी बहि कम िै। उदािरण के शलए, लोकसभा चुनाि 2019 में 78 महिलाएँ चुनी गईं, जो कुल 

सदस्ो ंका केिल लगभग 14% हिस्सा िै।1 यि प्रहिशि महिलाओ ंकी आबादी और उनकी क्षमिा की िुलना में 

कािी कम िै। 

महिलाओ ंको राजनीहि में आगे आने से रोकने िाली कई रुकािाटे िैं– जैसे सामाशजक परंपराएँ, आशथजक संसाधनो ं

की कमी, शशक्षा का स्तर और राजनीहिक दलो ं में पयाजप्त अिसर न हमलना। लेहकन इन चुनौहियो ं के बािजूद 

महिलाओ ंने पंचायि स्तर पर नेिृत्व की हमसालें पशे की िैं। 73िें और 74िें संहिधान संशोधन ने िानीय हनकायो ं

 
1
 भारत निर्ााचि आयोग, सत्रहर्ीं लोकसभा आम चिुार् 2019 की साांनययकीय ररपोर्ा (िई निल्ली: भारत निर्ााचि आयोग, 2019)।  
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में महिलाओ ंके शलए आरक्षण सुहनशिि हकया िै, शजससे लाखो ंमहिलाएँ सीधे राजनीहिक प्रहिया का हिस्सा बनी 

िैं। 

उदे्दश्य 

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य महिलाओ ंकी राजनीहि में भागीदारी और उनके प्रहिहनशधत्व को समझना िै। इसमें भारि 

और हिश्व की ल्किहि की िुलना करिे हए यि देखा जाएगा हक महिलाओ ंन ेहकस िरि राजनीहिक क्षेत्र में अपनी 

जगि बनाई िै और उन्हें अब भी हकन चुनौहियो ंका सामना करना पड़ रिा िै। साथ िी, पंचायिो ंसे लेकर संसद 

िक महिला नेिृत्व की भूहमका और उनके योगदान का हिश्लेषण हकया जाएगा। इस अध्ययन का एक अिम लक्ष्य 

यि भी िै हक महिला आरक्षण, संिैधाहनक प्रािधानो ं और सामाशजक-आशथजक पररल्किहियो ं का महिलाओ ं की 

राजनीहिक ल्किहि पर क्ा प्रभाि पड़ा िै, इसे स्पष्ट् हकया जा सके। अंििः  यि शोध राजनीहि में महिलाओ ंकी 

संभािनाओ ंऔर भहिष्य की हदशा पर भी प्रकाश डालने का प्रयास करेगा। 

शोध पद्धहि  

इस शोध में गुणात्मक और हििरणात्मक पद्धहि का प्रयोग हकया गया िै। अध्ययन का स्वरूप पुस्तकालय आधाररि 

िै, शजसमें हद्विीयक स्रोिो ं से जानकारी एकहत्रि की गई िै। शोध के शलए प्रमुख सामग्री पुस्तको,ं शोध लेखो,ं 

सरकारी ररपोटों, समाचार पत्रो,ं पहत्रकाओ ंऔर प्रामाशणक िेबसाइटो ंसे ली गई िै।  

साहिशिक समीक्षा  

उदारिाद एक ऐसी राजनीहिक और सामाशजक हिचारधारा िै जो व्यहि की स्विंत्रिा, समानिा, अशधकारो ंऔर 

लोकिांहत्रक मूल्ो ंको सबसे अशधक मित्व देिी िै। उदारिाद राजनीहि में समान अशधकार की िकालि करिा िै। 

महिलाओ ंकी राजनीहिक भागीदारी का आधुहनक शसधान्त यिी ंसे शुरू हआ।  

नारीिाद और लैंहगक समानिा: भारिीय राजनीहि में महिलाओ ंकी भूहमका को समझने के शलए सबसे पिले नारीिाद 

और लैंहगक समानिा की अिधारणा को जानना आिश्यक िै। नारीिाद केिल महिलाओ ंके अशधकारो ंकी मांग निी ं

िै, बल्कि यि समाज में समानिा और न्याय का हिचार प्रसु्ति करिा िै।2 भारिीय संदभज में यि हिचार स्विंत्रिा 

संग्राम के समय से िी हदखाई देिा िै जब महिलाओ ंने राष्ट्र ीय आंदोलन में सहिय भूहमका हनभाई। कई हिद्वानो ंने 

यि माना िै हक राजनीहि में महिलाओ ंकी भागीदारी लोकिंत्र को अशधक गिराई और संिेदनशीलिा प्रदान करिी 

िै। 

भारि में महिला सशहिकरण: भारिीय राजनीहि में महिलाओ ंकी भूहमका में बिाया हक महिलाओ ंकी उपल्किहि 

हनणजय-प्रहिया में न केिल समानिा का प्रिीक िै बल्कि यि सामाशजक न्याय की हदशा में भी एक मित्वपूणज कदम 

िै।3 

सुहमत्रा जी अपनी पुस्तक पंचायिी राज में महिला नेिृत्व के संदभज के नये आयाम प्रसु्ति करिी िै। इस पुस्तक में 

पंचायि राज व्यििा द्वारा महिला नेिृत्व के सशहिकरण, अशधकारो ंके प्रहि जागरूकिा, महिला एिं परुुष नेिृत्व के 

 
2
 Feminism in India. भारतीय राजिीनत में मनहलाओां की भागीिारी. March 5, 2024,  

3
  IJIRCT "भारत में मनहला सशनिकरण: सामानजक पररर्ताि की निशा में एक   महत्र्पणूा किम" 2025, https://ijirct.org/. 
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द्वारा शलए गये कायों का िुलनात्मक मूल्ाकन एिं महिला नेिृत्व के संबंध में मत्दािाओ ंके हिचार का अध्ययन हकया 

गया िै। संक्षेप में इस पसु्तक में पंचायिी राज में महिला नेिृत्व के हिहिध पिलुओ ंपर हिशद प्रकाश डाला गया िै|4   

डॉ. भरि शसंि न ेअपने लेख में स्पष्ट् हकया िै हक पंचायि राज संिान ग्रामीण हिकास की समस्ाओ ंके समाधान 

के रूप में देख ेजािे िैं और हिशेषकर महिलाओ ंके सशहिकरण से जुडे़ िैं। अध्ययनो ंसे पिा चला िै हक महिला 

नेिा कम भ्रष्ट् िोिी िैं और बेििर शासन में योगदान देिी िैं, लेहकन अशशक्षा और हपिृसत्तात्मक समाज की िजि से 

उन्हें कई चुनौहियो ं का सामना करना पड़िा िै। पुरुष प्रहिहनशधयो ं की िुलना में महिला प्रहिहनशधयो ं को अपनी 

क्षमिाओ ंको साहबि करने में अशधक समय लगिा िै। 73िें संशोधन के बािजूद, महिलाओ ंको परूी सशहिकरण 

और समान अिसर पाने के शलए अभी भी कई बाधाओ ंका सामना करना पड़ रिा िै।5 इसके अहिररि, पंचायि 

राज संिाओ ंपर हकए गए अध्ययनो ंमें यि पाया गया हक िानीय स्तर पर महिला नेिृत्व ने न केिल राजनीहिक 

भागीदारी बढाई िै बल्कि सामाशजक हिकास के नए आयाम भी िाहपि हकए िैं। 

डॉ नीलम शसंि ने किा िै हक हिश्व के सिाजशधक व्यापक लोकिंत्र भारि में आधी आबादी की राजहनहिक सिभाहगिा 

शचंिनीय िै यद्दहप सििंत्रिा के साथ िी भारि में महिलाओ ंको समान राजहनहिक अशधकार प्रदान हकये गए परनु्त 

सििंत्रिा प्रहप्त के लगभग 70 िषज उपरांि भी महिलाओ ंहक राजहनहिक सिभाहगिा पुरुषो ंहक िुलना में नगण्य िै|6  

भारिीय संहिधान: भारिीय संहिधान में भी महिलाओ ंके अशधकारो ंऔर समान अिसरो ंकी व्यििा की गई िै। 

परंिु व्यििार में महिलाओ ंकी भागीदारी सीहमि रिी िै। भारि में 'महिला आरक्षण कानून' से िात्पयज  नारी शहि 

िंदन अशधहनयम )संहिधान  ) 106िां संशोधन  (अशधहनयम , 2023) से िै, जो लोकसभा, राज्य हिधानसभाओ ंऔर 

हदल्ली हिधानसभा में एक)  हििाई-33%) सीटें महिलाओ ं के शलए आरशक्षि करिा िै। इस संदभज में महिला 

आरक्षण कानून जो बहि पिले लागू िोना चाहिए था लेहकन इसको आगामी चुनाि के शलए टाल हदया गया िै| इस 

कानून के द्वारा ज़मीनी स्तर पर महिलाओ ंको राजनीहि से जोड़ने का काम हकया गया िै, लेहकन अभी भी िास्तहिक 

सशहिकरण के शलए लंबा संिषज बाकी िै। 

ििजमान में हिशभन्न पंचायिो ंमें महिलाओ ंने चुनाि जीि कर भारिीय राजनीहि में अपनी भागीदारी सुहनशिि की िै 

लेहकन यि पयाजप्त निी िै। पंचायिी राज ग्रामीण हिकास की द्रहष्ट् से मित्त्वपूणज साधन के रूप में माना जािा िै। 

इसकी कुशलिा नेिृत्व की प्रकृहि पर हनभजर करिी िै। भारिीय ग्रामीण समाज में यहद महिला नेिृत्व की बाि करें िो 

िि न के बराबर रिा िै। 73 िें संहिधान संशोधन के पश्च्याि पंचायि राज में एक हििाई सदस् या पदाशधकारी 

महिलाओ ंल ेशलए आरशक्षि हकए गए, यि संिैधाहनक बाध्यिा िै। ऐसे में महिला जनप्रहिहनशधयो ंकी पंचायि राज 

संिाओ ंमें आिक िो हई िै, हकन्त ुयिी पयाजप्त निी ंिै, क्ोहंक महिला नेिृत्व को लेकर आज भी कई भ्रांहियाँ िै।  

स्विंत्रिा संग्राम में महिलाओ ंकी भूहमका: भारि के स्विंत्रिा आंदोलन में महिलाओ ंने उल्लेखनीय योगदान हदया। 

सरोशजनी नायडू, कस्तूरबा गांधी, हिजयलक्ष्मी पंहडि और अरुणा आसि अली जैसी अनेक महिलाओ ं ने राष्ट्र ीय 

आंदोलन में सहिय भागीदारी की। उन्होनंे न केिल पुरुषो ंके साथ कंधे से कंधा हमलाकर काम हकया, बल्कि नेिृत्व 

 
4
  सनुमत्रा सारँगिरे्त, पांचायती राज में मनहला िेततृ्र्, (जयपरु; नहमाांष ुपनललकेशि, 2008)। 

5
  डॉ. भरत नसांह, 'पांचायत में मनहला िेततृ्र् का अध्ययि,' RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary9, सांयया 4 (15 अपै्रल 

2024): 279-288| 
6
 डॉ िीलम नसांह, "भारत में मनहलाओां नक राजनिनतक सहभानगता," RJPP 2017, Vol. 15, No.2, pp. 75-84, 
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की भूहमका भी हनभाई। इसने यि शसद्ध कर हदया हक राजनीहि केिल पुरुषो ंका क्षेत्र निी ंिै, बल्कि महिलाएँ भी 

इसमें मित्वपूणज योगदान कर सकिी िैं।7 

संहिधान और राजनीहिक अशधकार: देश हक आज़ादी के बाद सबसे बड़ी िांहि यि थी हक लोक सभा िथा राज्यो ंकी 

हिधान सभाओ ंके हनिाजचन के शलए सािजजाहनक ियस्क मिाशधकार को अपनाया गया| स्विंत्र भारि के संहिधान ने 

महिलाओ ंको समान राजनीहिक अशधकार प्रदान हकए। अनुचे्छद 325 और 326 ने िी-पुरुष सभी को सािजभौहमक 

ियस्क मिाशधकार हदया। इस प्रकार महिलाओ ंको राजनीहिक समानिा और मिदान का अशधकार सुहनशिि हकया 

गया। यि उस समय की एक ऐहििाशसक उपलल्कि थी जब अनेक हिकशसि देशो ंमें भी महिलाओ ंको मिदान का 

अशधकार देर से हमला था।8 

संसद और हिधानसभाओ ं में प्रहिहनशधत्व: िालाँहक महिलाओ ंको राजनीहिक अशधकार हमले, लेहकन संसद और 

हिधानसभाओ ंमें उनका प्रहिहनशधत्व िमेशा सीहमि रिा िै। उदािरण के शलए, सत्रििी ंलोकसभा (2019) में केिल 

78 महिलाएँ चुनी गईं, जो कुल सदस्ो ं का लगभग 14 प्रहिशि िै (भारि हनिाजचन आयोग, 2019)। राज्य 

हिधानसभाओ ंकी ल्किहि भी लगभग ऐसी िी िै। 

पंचायि राज व्यििा और आरक्षण: 1992 में हए 73िें और 74िें संहिधान संशोधनो ं ने पंचायिो ंऔर नगरीय 

हनकायो ंमें महिलाओ ंके शलए 33% आरक्षण सुहनशिि हकया। इस प्रािधान ने लाखो ंमहिलाओ ंको राजनीहि की 

मुख्यधारा से जोड़ा। आज देशभर में पंचायि स्तर पर महिला सरपंच और सदस् सहिय रूप से काम कर रिी िैं, 

शजसने राजनीहिक पररदृश्य को बदला िै।9 

ििजमान ल्किहि और महिला आरक्षण हिधेयक 2023: िाल के िषों में संसद और हिधानसभाओ ंमें महिलाओ ंकी 

संख्या धीरे-धीरे बढी िै, परंिु यि संिोषजनक निी ं िै। 2023 में पाररि महिला आरक्षण हिधेयक एक मित्वपूणज 

कदम िै, शजसके ििि संसद और हिधानसभाओ ंमें महिलाओ ंके शलए 33% सीटें आरशक्षि की गई िैं।10 इससे 

आने िाले समय में महिलाओ ंकी राजनीहिक ल्किहि में िांहिकारी बदलाि की संभािना िै। 

िैशश्वक पररप्रेक्ष्य  

हिश्व स्तर पर देखा जाए िो राजनीहि में महिलाओ ं की भागीदारी देशो ं के बीच काफी शभन्न िै। कुछ देशो ं न े

उल्लेखनीय प्रगहि की िै, जबहक अनेक देशो ंमें महिलाएँ अब भी संिषज कर रिी िैं। 

हिकशसि देशो ंमें ल्किहि: हिकशसि देशो ने महिलाओ ंकी सामाशजक ल्किहि को उभारन ेके शलए प्रमखु नीहियो ंको 

अपनाया िै, शजस से उनकी राजहनहिक ल्किहि में सुधार हआ िै| हिश्व के प्रमुख हिकशसि देशो में संसद और सरकार 

में महिलाओ ंकी भागीदारी सबसे अशधक िै। इन देशो ं ने समान अिसर, शशक्षा और लैंहगक न्याय पर आधाररि 

नीहियो ंको अपनाया िै, शजसके पररणामस्वरूप महिलाओ ंकी राजनीहिक  

 
7
 SamanyaGyan. "स्र्तांत्रता आांिोलि में मनहलाओां की भनूमका." अगस्त 14, . (2025, www.samanyagyan.com/hindi/gk-role-of-women-in-

indian-national-movement.  
8
 सभुास कश्यप,  हमारा सांनर्धाि: भारत का सांनर्धाि और सांरै्धानिक  नर्नध (िई निल्ली: िेशिल बुक ट्रष्ट, इांनडया, 2004), प.ृ253|  

9
  भारत सरकार,  सांनर्धाि का 73र्ाां एर्ां 74र्ाां सांशोधि अनधनियम: पांचायतों और िगरीय निकायों में मनहलाओां के नलए 33% आरक्षण सनुिनित करिा(िई 

निल्ली: भारत सरकार, 1992)| 
10

 भारत सरकार, मनहला आरक्षण नर्धेयक, सांनर्धाि (128र्ाां सांशोधि) अनधनियम ( िई निल्ली: भारत सरकार, 2023)| 



International Journal of Social Science Research (IJSSR) 
Volume- 2, Issue- 5 | September - October 2025    ISSN: 3048-9490 

IJSSR www.ijssr.com 77 

 

उपल्किहि लगभग 40–45% िक पहँच चुकी िै। स्वीडन में ये आंकड़ा 46% िै, दशक्षण अफ्रीका में 45%, 

हिटेन में 40%, और अमरेरका में 29% महिला सांसद िै।11 

हिकासशील देशो ं में ल्किहि: दशक्षण एशशया के कई देशो ं में महिलाओ ं ने शीषज नेिृत्व िक पहँच बनाई िै, जैसे 

श्रीलंका में शसररमािो भंडारनायके, पाहकस्तान में बेनज़ीर भुट्टो और बांग्लादेश में शेख़ िसीना। लेहकन इसके बािजूद 

आमिौर पर संसदो ंऔर हिधानसभाओ ंमें महिलाओ ंकी संख्या सीहमि रिी िै। भारि में भी यिी ल्किहि हदखाई देिी 

िै जिाँ शीषज स्तर पर नेिृत्व के उदािरण मौजूद िैं, लेहकन व्यापक प्रहिहनशधत्व अभी भी संिोषजनक निी ंिै।12 

अंिरराष्ट्र ीय संगठनो ंकी भूहमक: संयुि राष्ट्र  (UN) और इंटर-पाशलजयामेंटरी यहूनयन (IPU) लगािार यि प्रयास कर 

रिे िैं हक सदस् देश राजनीहि में महिलाओ ंकी भागीदारी बढाएँ। IPU की 2021 की ररपोटज के अनुसार हिश्व भर 

में राष्ट्र ीय संसदो ंमें महिलाओ ंका औसि प्रहिहनशधत्व लगभग 25% था। यि आँकड़ा बिािा िै हक महिलाओ ंकी 

ल्किहि में सुधार हआ िै, लेहकन समानिा िाशसल करने के शलए अभी लंबा रास्ता िय करना बाकी िै।13 

भारि की िुलना: भारि और हिश्व की िुलना करन ेपर यि स्पष्ट् िोिा िै हक राजनीहि में महिलाओ ंकी ल्किहि धीरे-

धीरे बेििर िो रिी िै, लहेकन चुनौहियाँ अब भी मौजूद िैं। हिश्व स्तर पर कुछ देशो,ं जैसे रिांडा, मेल्किको और 

स्वीडन में संसद में महिलाओ ंकी भागीदारी 40 से 60 प्रहिशि िक पहँच चुकी िै, शजससे िे हनणजय-हनमाजण की 

प्रहिया में बराबरी से भाग ले रिी िैं। इसके हिपरीि भारि में अभी िक संसद में महिलाओ ंका प्रहिहनशधत्व लगभग 

15 प्रहिशि के आसपास िै। िालाँहक पंचायि और िानीय हनकायो ंमें महिलाओ ंको 33 प्रहिशि आरक्षण हमलने 

से गाँि और कस्ो ंमें महिला नेिृत्व उभरकर सामने आया िै। यि ल्किहि दशाजिी िै हक भारि ने िानीय स्तर पर 

महिलाओ ंकी भागीदारी बढाने में उल्लेखनीय प्रगहि की िै, लेहकन राष्ट्र ीय और िैशश्वक स्तर पर बराबरी िाशसल करने 

के शलए अभी और कदम उठाने की आिश्यकिा िै 

चुनौहियाँ  

राजनीहि में महिलाओ ंकी भागीदारी बढाने के शलए अनेक प्रयास हकए गए िैं, हिर भी उन्हें कई गंभीर चुनौहियो ंका 

सामना करना पड़िा िै। ये चुनौहियाँ केिल कानूनी या संिागि निी ंिैं, बल्कि सामाशजक, आशथजक और सांसृ्कहिक 

भी िैं। पुरुष प्रधान व्यििा: पुरुष प्रधान एक ऐसी व्यििा िै जिाँ पररिार, समाज और संिानो ंमें पुरुषो ंका 

प्रभुत्व िोिा िै, शजससे िे हनणजय लेने और शहि के मुख्य पदो ंपर िोिे िैं, जबहक महिलाओ ंको अिर िाशशए पर 

धकेल हदया जािा िै और उनके अशधकार सीहमि िो कर हदए जािे िैं. इसमें पुरुषो ंको हिशेषाशधकार प्राप्त िोिे िैं। 

भारिीय समाज अब भी बडे़ पैमाने पर पुरुष प्रधान िै। राजनीहि को पुरुष-प्रधान क्षेत्र माना जािा िै, शजसके कारण 

महिलाओ ंको प्रोत्सािन कम हमलिा िै और कई बार उनकी क्षमिाओ ंपर संदेि हकया जािा िै। 

शशक्षा और आशथजक ल्किि: महिलाओ ंकी शशक्षा का स्तर और आशथजक स्विंत्रिा राजनीहि में प्रिेश करने के शलए 

मित्वपूणज िै। ग्रामीण क्षते्रो ंऔर हपछडे़ िगों की महिलाओ ंके सामने यि चुनौिी और अशधक गंभीर िो जािी िै। 

आशथजक संसाधनो ंकी कमी के कारण ि ेचुनाि लड़ने और राजनीहिक गहिहिशधयो ंमें सहिय िोने से पीछे रि जािी 

िैं। 

 
11

 Drishti IAS.  'मनहलाओां का राजनिनतक प्रनतनिनधत्र्,' July 19, 2024. www.drishtiias.com>hindi  

12
 साजेिा अमीि,  “ग्रामीण बाांग्लािशे में गरीबी-पिाा प्रथा का जाल: पररर्ार में मनहलाओां की भनूमका पर प्रभार्,”  नर्कास और पररर्ताि 28, (2) 1997| 

13
   Inter-Parliamentary Union, Women in national parliaments: Situation as of 1st January 2021.(Geneva: IPU.2021)| 
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राजनीहिक दलो ंमें अिसरो ंकी कमी:भारि के अशधकांश राजनीहिक दलो ंमें महिलाओ ंको पयाजप्त हटकट निी ंहदए 

जािे। चुनािी राजनीहि में महिलाओ ंकी भागीदारी अिर औपचाररक स्तर िक सीहमि रि जािी िै। दलो ं की 

आंिररक संरचना भी पुरुष-प्रधान िोिी िै, शजससे महिलाओ ंका उभरना कहठन िो जािा िै। 

सामाशजक पूिाजग्रि और दोिरी शजम्मेदारी: महिलाओ ंको राजनीहि में प्रिेश करि ेसमय पाररिाररक और सामाशजक 

पूिाजग्रिो ंका सामना करना पड़िा िै। िर और राजनीहि दोनो ंकी शजम्मेदारी हनभाना उनके शलए चुनौिीपूणज िो जािा 

िै। समाज का बड़ा हिस्सा अब भी यि मानिा िै हक राजनीहि पुरुषो ंका क्षेत्र िै। 

हिंसा और असुरक्षा: महिलाओ ंको राजनीहिक के्षत्र में हिंसा, मानशसक उत्पीड़न और असुरक्षा जैसी समस्ाओ ं से 

जूझना पड़िा िै। चुनािी राजनीहि में महिलाओ ंको धमकी, चररत्र िनन और ऑनलाइन टरोशलंग जैसी पररल्किहियो ंसे 

गुजरना पड़िा िै, जो उनकी सहिय भागीदारी को बाशधि करिी िैं। 

उपलल्कियाँ और अिसर  

राजनीहि में महिलाओ ंकी भागीदारी भल ेिी चुनौहियो ं से हिरी रिी िो, लेहकन समय के साथ अनेक उल्लेखनीय 

उपलल्कियाँ भी सामन ेआई िैं। इन उपलल्कियो ंन ेन केिल महिलाओ ंकी राजनीहिक क्षमिा को प्रमाशणि हकया िै, 

बल्कि आने िाले समय में उनके शलए नए अिसर भी खोले िैं। 

आरक्षण का प्रभाि: भारि में पंचायिी राज संिाओ ंमें 33% महिला आरक्षण ने महिलाओ ंको राजनीहिक मंच पर 

लाने का मित्वपूणज कायज हकया। गाँिो ंऔर नगरो ंमें आज लाखो ंमहिलाएँ सरपंच और िाडज सदस् के रूप में कायज 

कर रिी िैं। इससे यि साहबि हआ िै हक यहद अिसर हमले िो महिलाएँ पुरुषो ंके बराबर या उनसे भी बेििर नेिृत्व 

दे सकिी िैं। 

शीषज नेिृत्व में महिलाओ ंका योगदान: भारि में इंहदरा गांधी, प्रहिभा पाहटल, सुषमा स्वराज, सोहनया गांधी और 

ममिा बनजी जैसी अनेक महिलाओ ंन ेउच्चिम स्तर पर नेिृत्व हकया िै। यि उपलल्कियाँ यि दशाजिी िैं हक महिलाएँ 

केिल िानीय राजनीहि िक सीहमि निी ंिैं, बल्कि राष्ट्र ीय और अंिरराष्ट्र ीय स्तर पर भी सशि भूहमका हनभा सकिी 

िैं। 

सामाशजक बदलाि में भूहमका: राजनीहि में महिलाओ ंकी बढिी भागीदारी ने सामाशजक सोच को भी बदलना शुरू 

हकया िै। पिले जिाँ महिलाएँ िर िक सीहमि मानी जािी थी,ं अब िे शशक्षा, रोजगार और राजनीहि िीनो ंक्षेत्रो ंमें 

सहिय भूहमका हनभा रिी िैं। ग्रामीण महिलाओ ंके नेिृत्व ने गाँिो ंमें शशक्षा, स्वास्थ्य और महिला सशहिकरण जैसे 

मुद्दो ंको प्रमुखिा दी िै। 

अिसरो ंका हिस्तार: आज शशक्षा के प्रसार, मीहडया की सहियिा और सरकारी नीहियो ंके कारण महिलाओ ंके शलए 

राजनीहि में प्रिेश के अिसर बढ रिे िैं। युिा पीढी की महिलाएँ अशधक आत्महिश्वास और जागरूकिा के साथ 

सामने आ रिी िैं। साथ िी, महिला आरक्षण हिधेयक (2023) के पाररि िोने के बाद उम्मीद िै हक संसद और 

हिधानसभाओ ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी ऐहििाशसक रूप से बढेगी, शजससे नीहि-हनमाजण में उनका सीधा प्रभाि 

िोगा। 

भहिष्य की संभािनाएँ: अगर सामाशजक पूिाजग्रि कम हकए जाएँ और महिलाओ ंको शशक्षा एिं आशथजक संसाधनो ंसे 

मजबूि हकया जाए, िो राजनीहि में उनकी संख्या और प्रभाि दोनो ंिेज़ी से बढ सकिे िैं। िकनीकी हिकास और 
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सोशल मीहडया भी महिलाओ ं के शलए राजनीहि में एक नया मंच बनकर उभरे िैं, जिाँ ि ेअपनी आिाज़ और 

हिचारो ंको बडे़ पैमाने पर साझा कर सकिी िैं। 

हनष्कषज 

इस शोध से यि स्पष्ट् िोिा िै हक महिलाएँ राजनीहि में केिल प्रहिहनशध निी ंिैं, बल्कि लोकिंत्र को सशि और 

संिेदनशील बनाने िाली िाकि भी िैं। स्विंत्रिा संग्राम से लेकर आज िक महिलाओ ंने िर दौर में अपनी सहिय 

भागीदारी हदखाई िै, और उनके योगदान ने समाज और राष्ट्र  के हिकास में मित्वपूणज भूहमका हनभाई िै। भारि में 

महिलाओ ंकी राजनीहि में भागीदारी बढी िै, हिशषेकर पंचायिी राज और आरक्षण जैसे उपायो ंके कारण। इसके 

बािजूद सामाशजक, आशथजक और राजनीहिक बाधाएँ अब भी उनके रासे्त में आिी िैं। यहद इन बाधाओ ंको दरू हकया 

जाए और महिलाओ ंको समान अिसर, शशक्षा और संसाधन उपलि कराए जाएँ, िो राजनीहि में उनका प्रभाि और 

भी मजबूि िोगा। िैशश्वक दृहष्ट् से भी यि देखा गया हक जिाँ महिलाओ ंको समान अिसर और समथजन हमलिा िै, 

ििाँ लोकिंत्र अशधक मजबूि और न्यायपूणज बनिा िै। इसशलए महिलाओ ंकी राजनीहि में भागीदारी केिल उनके 

अशधकार का मामला निी ंिै, बल्कि यि समाज और राष्ट्र  के शलए लाभकारी भी िै। 

अिः  यि आिश्यक िै हक समाज, राजनीहिक दल और सरकारी संिाएँ हमलकर महिलाओ ंके शलए अशधक अिसर 

और सुरक्षा सुहनशिि करें, िाहक िे अपनी क्षमिा और नेिृत्व का पूणज योगदान दे सकें । 
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