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हिन्दी उपन्यास और प्रमुख महिला उपन्यासकार ों की भूहमका 

डॉ. म हिता िेमा 

शासकीय सों जय गाोंधी स्मृहत स्नातक त्तर मिाहिद्यालय, गों जबासौदा 

 

साराोंश-  

हिोंदी उपन्यास ों में महिलाओों की भूहमका मित्वपूर्ण रिी िै । लखेक ों िे महिलाओों के अिुभि ों, सों घर्षों, और 

सशहिकरर् क  उजागर हकया िै, जजससे समाज मे महिलाओों की स्थिहत और अजधकार ों के प्रहत जागरूकता बढ़ी 

िै। 21िी ों सदी में हिोंदी साहित्य में महिला उपन्यास ों का  उल्लेख हुआ िै जजसमें महिला लेखक ों का य गदाि अत्यों त 

मित्वपूर्ण रिा िै। इस सदी में महिला लेखक साहिजत्यक क्षेत्र में अपिी सशि उपस्थिहत दजण कराते हुए हिजभन्न मुद् ों 

पर अपिी आिाज बुलों द कर रिी िैं। महिला लेजखकाएँ ि केिल परोंपरागत साहिजत्यक रूप ों क  चुिौती दे रिी िैं, 

बस्थि िई और प्रय गात्मक लेखि शैली भी अपिा रिी िैं, जजससे हिोंदी साहित्य क  एक िई हदशा और ऊजाण हमली 

िै। उन् ोंिे सामाजजक मदु् ों जैसे जलोंग समािता, महिला सशहिकरर्, और जशक्षा के मित्व क  अपिे लेखि में 

प्रमुखता से उठाया िै। उिकी रचिाओों में महिलाओों की सामाजजक स्थिहत, व्यहिगत सों घर्षण, और स्वतोंत्रता की ख ज 

क  एक िई दृहि से प्रसु्तत हकया गया िै। इि य गदाि ों िे ि केिल साहित्य क  समृद्ध हकया िै, बस्थि समाज में 

मित्वपूर्ण पररितणि और जागरूकता क  भी प्रेररत हकया िै। हिोंदी उपन्यास ों में महिलाओों की भूहमका का हिकास 

एक मित्वपूर्ण पररितणि िै। लेजखकाओों िे ि केिल महिलाओों की समस्याओों क  उजागर हकया िै, बस्थि उिके 

सशहिकरर् और समािता के जलए भी आिाज उठाई िै 

मूल शब्द- सर्षहिकरर्, हिन्दी साहित्य, जागरूकता, सामाजजक मुदे्व 

प्रस्ताििा-  

साहित्य की एक ऐसी हिधा िै ज  समाज क  प्रसु्तत करिे का सबसे प्रबल माध्यम िै, क् ोंहक इसका सीधा सों बों ध 

मािि समुदाय से ि ता िै और इस सों बों ध की पृष्ठभूहम में उपन्यास उभरते िैं, समाज हिशेर्ष के साोंसृ्कहतक मूल्य 

जीिि और उपन्यास के अटूट सों बों ध ों क  लक्ष्य करते हुए डॉ. श्याम सुन्दर दास िे उपन्यास क  मिुष्य के िास्तहिक 

जीिि की काल्पहिक कथा किा िै। उपन्यास की हिम्नजलजखत पररभार्षा उि सूत्र पर प्रकाश डालती िै- िॉहबल िाम 

साहित्य में समकालीि अथिा आधुहिक जीिि के हिरीक्षर् पर आधाररत आचार-हिचार के अध्ययि क  प्रदाि हकया 

गया िै। इसमें पात्र, घटिायें, र्षडयों त्र काल्पहिक ि ते िैं। तभी यि पाठक के जलए ििीि िै हकन्त ु इसकी िी ोंि 

िास्तहिक इहतिास की समािान्तर रेखाओों पर िी रिती िै। 

िॉहबल शब्द का तात्पयण अिुभि की सिज, स्वाभाहिक स्थिहत के हििाणि से िै। िॉहबल एक श्ृोंखलाबद्ध किािी िै। 

यि किािी िास्ति में ऐहतिाजसक रूप से सत्य ििी ों िै हकन्तु िैसी सिज िी ि  सकती िै। यिाों काल्पहिक का तात्पयण 

कल्पिा से ििी ों िरि् घटिा के ठेठ सत्य के शुष्क बों धि ों के छुटकारे से िै। उपन्यास मािि और उसके जीिि के 

हिकट रिता िै। उपन्यास घटिा में मात्र सत्य से ििी ों बों धता िरि् उसकी सों गहत और सों भाििा से अजधक हियों हत्रत 

रिता िै। 

हिन्दी उपन्यास और प्रमुख महिला उपन्यासकार- 

इसी तथ्य क  स्पि करि ेके िेत ुहकसी की अतु्यहि िै कथा में िाम ों तथा हतजथय ों के अहतररि सब बातें 

सच ि ती िैं और इहतिास में िाम ों तथा हतजथय ों के अहतररि कुछ भी सच ििी ों ि ता। अतः  उपन्यास, कायण-कारर् 
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श्ृोंखला में बों धा हुआ एक गद्य कथािक िै। र्ष्इस हिसृ्तत पैचीदा कथा में जीिि के प्रहतहिजधत्व प्राजर्य ों से सों बों ध 

रखिे िाली िास्तहिक या काल्पहिक घटिाओों द्वारा जीिि के सत्य का सजीि उद्घाटि रिता िै। 

उपन्यास की व्युत्पहत्त मूलक पररभार्षा इस तरि से की जा सकती िै- उप समीप, न्यास पास रखी हुई िस्तु 

रखिा। अथाणत उपन्यास ऐसी कृहत क  किेंगे ज  िमें जीबि के हिकट प्रतीत ि । न्यास शब्द के रसिा अथण से स्पि 

िै उपन्यास उस कृहत क  किेंगे जजसके द्वारा लेखक जीिि के बारे में अपि ेभाि-हिचार पाठक ों के पास रखता िै। 

जीिि का कथात्मक रूप पास रखि ेिाली कृहत उपन्यास िै। यद्यहप यि शब्द पुरािी परम्पर के अिकूुल ििी ों पड़ता 

तथाहप र्ष्उसका प्रय ग उपन्यास की हिजशि प्रकृहत के साथ हबिुल बेमेल ििी ों किा जा सकता।  

प्रायः  िर युग के प्रमुख उपन्यासकार ों के द्वारा उपन्यास की अलग-अलग पररभार्षायें दी िैं ज  हक युगािुरूप 

उपन्यास की पररितणिशीलता की पररचायक िैं। अपिी हिकासािजध की हिजभन्न अििाओों में उपन्यास िे इतिे 

साहित्यकार ों का स्वयों  में सों हिलय हकया िै हक िि प्रायः  सभी कुछ ि ता हुआ भी उपन्यास िै हकन्तु और क ई 

उपन्यास ििी ों। अतएि जजस हकसी िे भी उपन्यास क  पररभाहर्षत करिे का सािस हकया िै िि िारा िै। क् ोंहक 

समय से सभी क ई िारते िैं और उपन्यास समय का साथ देिे िाला गहतधमाण-युगधमाण साहित्य िै।  

हिन्दी उपन्यास और प्रमुख महिला उपन्यासकार 

उपन्यास सम्म्राट प्रेमचन्द्र के अिुसार मैं उपन्यास क  मािि चररत्र का जचत्र मात्र समझता हों। मािि चररत्र 

पर प्रकाश डालिा और उसके रिस्य ों क  ख लिा िी उपन्यास का मूल तत्व िै। 

उपन्यास क  तीि युग ों में बाोंटकर सिजता से समझाया जा सकता िै - 

1. प्रेमचों द पिूण युग सि् 1882 से 1918 तक 

2. प्रेमचों द युग सि् 1918 से 1936 तक 

3. प्रेमचन्द त्तर युग सि् 1936 से आज तक 

प्रेमचों द पूिण युग इस युग क  उपन्यास का शैशि काल किा जा सकता िै। इस काल में एक प्रबल 

साहिजत्यक हिधा के रूप में उपन्यास का आरोंभ ि  रिा था। इस युग में लाला श्ीहििास दास का ष्परीक्षा गुरूर्ष् 

प्रथम औपन्याजसक कृहत िै। िैसे त  इससे पूिण भी औपन्याजसक रचिायें सम्भि हुई हकन्तु परीक्षा गरुू प्रथम मौजलक 

रचिा मािी जाती िै। परीक्षा गुरू के पूिण मौजलक रचिाएँ ि ि कर बाोंग्ला, अोंग्रेजी, फ्रें च आहद साहित्य के उपन्यास ों 

के अिुिाद ों का दौर चला था। इस युग में अिुहदत उपन्यास ों की सों ख्या अजधक िै। इस समय के उपन्यास ों की 

हिजभन्न शैजलय ों, आख्याहयका, गद्य-पद्य हमजश्त शैली तथा सों िादात्मक आहद में जलखी गई िैं। 

हिन्दी उपन्यास और प्रमुख महिला उपन्यासकार 

पिले प्रकार के उपन्यास ों में हकश रीलाल ग स्वामी प्रमुख िैं। ग स्वामी जी ि ेमाििीय प्रेम के हिहिध पक्ष ों 

के उद्घाटि में िी अपिी शहि का अपव्यय हकया। इस प्रकार के उपन्यासकार ों में हकश रीलाल ग स्वामी का हत्रिेर्ी 

लाला श्ी हििासदास का परीक्षा गुरू प्रमुख िै। दसूरे क्रम में उपन्यास सूजि के िाम पर मि रोंजि प्रधाि हतजलस्मी 

ऐय्यारी एिों  जासूसी उपन्यास ों की भरमार हुई जजसमें सस्ती अजभव्यहि एिों  अश्लीलता का मुि प्रदशणि हुआ। 

हतजलस्मी उपन्यास ों में िरेन्द्र म ििी, शअ्ोंगूठी बेगम, भूतिाथ, चन्द्राकान्ता सन्तहत प्रजसद्ध िैं। 

प्रेमचन्द्र पूिण युग के साहित्यकार ों िे अपिे साहित्य सूजि का उदे्श्य केिल मि रोंजि िी रखा परन्त ु

तत्कालीि उपन्यासकार हििश थे क् ोंहक रीहतकाल से सजािट रोंगमों च से कथ पकथि ों में चुस्ती, शायरी से रोंगीिी 

और सों सृ्कत से िर्णि इि काल में व्याप्त ि  गया था। प्रेमचन्द्र पूिण युग की हिशेर्षता बताते हुए मिेन्द्र चतुिेदी जलखते 
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िैं हक र्ष्इस युग में एक ओर उसमें अहिणबन्ध कल्पिा का अत्याजधक हिलास िै, त  दसूरी ओर उसमें सतिी बुहद्ध की 

शुष्क क्रीड़ा। इस युग का अजधकाोंश कृहतत्व साहित्य की आधारभूत शतण आत्मजभव्यहि की पूहतण ििी ों करता इसीजलए 

िि प्रार्िीि िै। प्रारोंजभक उपन्यास ों में भल ेिी कुछ कहमया िैं हकन्तु सामाजजक परम्परा एिों  रूहढ़ग्रस्त दषु्प्रिृहतय ों 

का हिर ध करिे का सािस इसी युग की देि िै।  

प्रेमचन्द्र युग (1918 से 1936 तक) 

हिन्दी उपन्यास साहित्य क  समृहद्ध प्रदाि करिे का श्ेय इसी यगु क  जाता िै और अगर इस युग का समस्त श्ेय 

प्रेमचन्द क  हदया जाय े त  क ई अहतश्य हि ि ि गी। इस काल में मौजलक उपन्यास जलखि े का आरोंभ हुआ। 

प्रेमचन्द क  उपन्यास सम्राट किा जाता िै उिकी प्रथम औपन्याजसक कृहत िै मुों शी प्रेमचन्द िे अपि ेउपन्यास ों में 

समाज के सभी िगों का जचत्रर् हकया िै- पूों जीपहतय ों से लेकर मजदरू एिों  हकसाि तक की यथाथण स्थिहत क  सािस 

के साथ व्यि हकया िै। साथ िी उिकी आन्तररक मि िृहत्तय ों क  सफलतापूिणक जचहत्रत हकया िै। स्वतोंत्रता सों ग्राम 

में भी प्रेमचन्द की लेखकीय भूहमका रिी िै। ि ेऐसे जचतेरे थे हक जजन् ोंिे अपिी कुची से समूची भारतीयता क  

उकेरा िै। कदाजचत प्रेमचन्द के बाद आज तक हिन्दी में क ई ऐसा उपन्यासकार ििी ों हुआ ज  इतिी समग्रता के 

साथ आजथणक, राजिैहतक, सामाजजक पररिेश में िमें ज ड़े रखें। 

इस युग के उपन्यास ों में कथािक क  प्रभािाशाली रूप में सों गहठत रखिे का प्रयास हकया गया। िये-िये हिर्षय 

उठाये गये। जीिि के हिजभन्न क्षेत्र ों, हिजभन्न िगों की समस्याओों क  कथािसु्त का आधार बिाया गया।  

प्रेमचन्द त्तर यगु 1936 से आज तक 

1950 से 1960 तक के उपन्यास और साठ त्तरी उपन्यास ों का पिला दशक मुख्यतः  फ्राइड और मार्क्ण की 

हिचारधारा से प्रभाहित िै। दसूरे दशक में प्रय गात्मक हिशेर्षताओों से तथा तीसरा दशक आधुहिकतािादी हिचारधारा 

से प्रभाहित रिा िै। ितणमाि काल में उपन्यास गद्य की सबसे सशि हिधा िै क् ोंहक इसमें आधुहिक काल की 

हिशेर्षतायें पाई जाती िैं। आधुहिक उपन्यास ों के बारे में डॉ. प्रतापिारायर् टोंडि का मत िै हक ष्मिुष्य के जीिि की 

झाोंकी और उसके चररत्र की हिहिध पररस्थिहतय ों में प्रहतहक्रयात्मक सम्भाििाओों का जजतिा सफल उद्घाटि इस 

साहित्य माध्यम द्वारा हकया जा सकता िै उतिा अन्य साहित्य हिधाओों द्वारा ििी ों। 

प्रेमचन्द्र िे इस युग क  यथाथणिादी दृहि तथा शलैी में िूति प्रहतमाि हदये जजसके अिुकरर् पर अिेक 

उपन्यासकार ों िे प्रगहतशीलता की ओर अपिे कदम बढ़ाये। इस युग के प्रहतहिजध उपन्यासकार ों िे उपन्यास साहित्य 

के िए आयाम देते हुए भािी पीढ़ी का हदशा हिदेशि भी हकया। इस युग के उपन्यासकार ों में जिैेन्द्र राजकमल 

प्रकशि िई अज्ञेय, इलाचन्द ज शी, यशपाल, रामेश्वर शुक्ल, अोंचल, भगिती चरर् िमाण, उपने्द्रिाथ अश्क, 

अमृतलाल िागर, िागाणजिु, फर्ीश्वरिाथ रेर्ु, अमतृ राय, धमणिीर भारती आहद। 

प्रमुख महिला उपन्यासकार 

प्रेमचन्द पूिण ि प्रेमचन्द्र काल में क ई महिला उपन्यासकार देखिे क  ििी ों हमलती, हकन्तु प्रेमचन्द त्तर काल में पयाणप्त 

महिला लेजखकायें उपन्यास लेखि में आग ेआई। इस काल की महिला उपन्यासकार ों में हिम्न जलजखत िाम प्रमखु 

रूप से िैं (1) मनू्न भों डारी (2) ममता काजलया (3) मैत्रेयी पुष्पा (4) कृष्णा स बती (5) उपा हप्रयों िदा (6) मजर् 

मधुकर (7) मृदलुा गगण (8) हिरूपमा स िती (9) जचत्रा मुदगल (10) जशिािी (11) मेिरूहन्नसा परिेज (12) 

अलका सरािगी आहद महिला उपन्यासकार ों ि ेसमकालीि उपन्यास लेखि के क्षेत्र में मित्वपूर्ण भूहमका अदा की िै। 

उपसों िार-  
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जशक्षा के प्रसार से मध्यिगीय समाज की िारी में जागृहत आई, पुरूर्ष के अत्याचार के प्रहत सचेत ि िे पर िि 

स्वािलम्बी बििे की स चिे लगी। मध्यिगण में बच् ों क  यथासम्भि उच् जशक्षा हदलािे की मित्वकाोंक्षा रिती िै, 

इसजलए जशक्षा का प्रसार बहुत हुआ िै। इस तरि से उपर ि महिला लेजखकाओों ि ेउपन्यास साहित्य क  समृद्ध करि े

में हिशेर्ष य गदाि हदया िै। आधुहिक युग की महिला कथाकार ों ि ेअपिी रचिाओों में िारी के परम्परागत स्वरूप क  

त्याग कर बदलते हुए पररिेश के अिुसार क्राोंहतकारी ढोंग से पररितणि हकया िै। साथ िी हिन्दी क  ियी दृहि, िया 

हिचार, िया जशल्प, िये प्रहतमाि ों से समृद्ध हकया िै। 

उपर ि सभी महिला लेजखकाओों द्वारा जलखी गई रचिाओों पर दृहिपात करिे से यि स्पि ि  जाता िै हक श भाडे, 

ममता काजलया जैसे कुछ अपिाद ों क  छ ड़कर आज भी महिला लेजखकाओों की कथा का धरातल पाररिाररक जीिि 

के दायरे तक िी सीहमत िै, हकन्तु हफर भी परोंपरागत सों स्कार ों और ियी मािजसकता के द्वन्द ों के बीच घुटती हुई 

मध्यिगीय िारी के जीिि की िास्तहिकता का अत्यन्त सजीि ि प्रमाजर्क जचत्र इि कथा लेजखकाओों ि ेप्रसु्तत हकया 

िै। 
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