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v"Vkafxd ekxZ dh izklafxdrk % O;fDrRo fodkl ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

'kSysUnz oklfud 1
**] izks- HkxoUr flag 2 

1 'kks/kkFkhZ] n'kZu ,oa ;ksx v/;;u'kkyk] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½] 

2 ls-fu- vkpk;Z ,oa v/;{k] n'kZu ,oa ;ksx v/;;u'kkyk] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ 

 

'kks/k lkjka'k %& 

 O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djus ds fy;s O;fDr ds leLr ckg~; ,oa vkUrfjd xq.kksa dk v/;;u 

vko';d gS tks O;fDrRo fodkl dh izfdz;k esa lgk;d fl) gksxkA O;fDrRo fo'ks"k y{k.kksa dk ;ksx 

u gksdj O;fDr ds ckg~; ,oa vkUrfjd xq.kksa dh lexzrk gSA O;fDrRo fodkl dh izfdz;k fLFkj u 

gksdj ifjorZu'khy gSA nk'kZfud lEiznk;ksa esa O;fDrRo fodkl dk lEcU/k ekuo ds uSfrd] ckSf)d] 

lkekftd ,oa vk/;kfRed fodkl ls gS ftlds vuqlkj O;fDrRo fodkl dk mn~ns'; u dsoy ckSf)d 

fodkl oju~ ekuo ds lEiw.kZ vkfRed ,oa uSfrd mRFkku gsrq ekxZ iz'kLr djkuk gS tks mls lkalkfjd 

,oa vk/;kfRed fodkl dh vksj lek;ksftr djus ;ksX; cuk,A vk/kqfud ;qx esa ekuo fofHkUu lalk/kuksa 

dk mi;ksx dj HkkSfrd mUufr djrk tk jgk gS fdUrq thou ds ije~ y{; dh izkfIr esa mldh viw.kZrk 

cuh gqbZ gS ;g viw.kZrk O;fDrRo fodkl dh izfdz;k esa ck/kk mRiUu djrh gSA O;fDrRo fodkl ds 

xw<+re jgL;ksa dks [kkstus rFkk thou dh lkFkZdrk gsrq v"Vkafxd ekxZ lk/kuk i)fr dk Kku vR;Ur 

mi;ksxh ,oe~ egRoiw.kZ gSA  

v"Vkafxd ekxZ dh izklafxdrk ds vk/kkj ij izLrqr vkys[k esa O;fDrRo fodkl dks fodflr djus dh 

lkFkZdrk ij fopkj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 'kkjhfjd] ekufld] laosnukRed] lkekftd ,oe~ 

vk/;kfRed fodkl ds fy, v"Vkafxd ekxZ ,d lE;d~ ekxZ gS ftldk vuqlj.k dj O;fDrRo fodkl 

ds lkFk&lkFk vkn'kZ lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA v"Vkafxd ekxZ rFkk O;fDrRo fodkl ds 

e/; vVwV lEcU/k gSA 'kks/k vkys[k ds ek/;e ls v"Vkafxd ekxZ dk O;fDrRo ds lokaZxh.k fodkl esa 

ldkjkRed izHkko izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

dwV 'kCn & O;fDrRo fodkl] lE;d] izKk] 'khy] lekf/k] v"Vkafxd ekxZA 

izLrkouk &  

nk'kZfud lEiznk;ksa ,oa O;fDrRo fodkl ds e/; ,d ?kfu"B lEcU/k gS lkFk gh buesa thou dks 

loZizdkjs.k vkuUne; cukus gsrq lk/ku ekxZ Hkh lfUufgr gSA ;g ekuo tkfr ek= dh vewY; fuf/k 

gksus ds lkFk&lkFk ekuo thou ls lEcfU/kr Kku&foKku ds cgqr ls rÙoksa dks izdkf'kr djrk gS 

vr,o ns'k] dky ,oa lekt dh ifjfLFkfr ,oa fHkUurk ds dkj.k nk'kZfud lEiznk;ksa ds Lo:i esa Hkh 

fHkUurk iznf'kZr gksrh gS ifj.kkeLo:i Hkkjrh; nk'kZfud lEiznk;ksa ds foosP; fo"k; Hkh HkkSfrdrk rFkk 

vk/;kfRedrk ds egRo ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gSA 

'kkfCnd :i ls O;fDrRo **vaxszth dk 'kCn Personality dk fgUnh :ikUrj.k gS tks ySfVu Hkk"kk ds 

Persona 'kCn ls fodflr gqvk ftldk vFkZ *udkc* ¼Mask½ gSA ;g Persona 'kCn xzhd Hkk"kk ds 

Prosopon 'kCn ls fy;k x;k izrhr gksrk gS ftldk vFkZ gS *vkd`fr* vFkok *psgjs dk Hkko*A bl 

'kCnkFkZ ds vk/kkj ij *O;fDrRo* dk vFkZ O;fDRk ds ckg~; :Ik ls gS] vFkkZr~ tSlk ge mls ns[krs gSaA**1 

 
*Corresponding Author Email: shailendra.wasnik1507@gmail.com 

Published: 28/07/2025 

DOI: https://doi.org/10.70558/IJSSR.2025.v2.i4.30478 

Copyright: @ 2025 The Author(s). This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY 4.0). 

mailto:shailendra.wasnik1507@gmail.com
https://doi.org/10.70558/IJSSR.2025.v2.i4.30478


International Journal of Social Science Research (IJSSR) 
Volume- 2, Issue- 4 | July - August 2025 ISSN: 3048-9490 

IJSSR www.ijssr.com 172 

 

ijUrq O;fDrRo ds bl vFkZ ds lUnHkZ esa Hkkjrh; _f"k;ksa] euhf"k;ksa ,oe~ egkiq:"kksa ds fopkjksa esa 

vlgefr ,oe~ vlUrqf"V iznf'kZr gksrh gSA vkn'kZ O;fDrRo iq:"kkFkZ&prq"V; esa fu%Js;l dks 

ije&iq:"kkFkZ ekurk gSA bl n`f"V ls fofHkUu Hkkjrh; lEiznk;ksa esa ije&iq:"kkFkZ dh izkfIr gsrq lk/ku 

ekxZ ifjyf{kr gS vFkkZr~ tks lw= ;k rÙo O;fDrRo fodkl dh lokZaxh.krk ds fuekZ.k esa lgk;d gS 

mldh O;k[;k djuk Hkkjrh; nk'kZfud lEiznk;ksa dk vfHkizk; gSA Hkkjrh; nk'kZfud lEiznk;ksa dk eq[; 

mn~ns'; fojkV czãk.M ds vn~Hkwr ,oa vla[; inkFkksZ dh le>] ekuo thou dh fLFkfr] lÙkk dk 

fopkj] euq"; ds lq[k&nq%[k] iq.;&iki ,oa tUe&ej.k bR;kfn jgL;ksa dh ftKklk dk lek/kku izLrqr 

dj ekuo thou ls lEc) leLr inkFkZ tks vkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed ,oa vkf/knSfod gS mudk ;FkkFkZ 

,oa rkfRod fo'ys"k.k dj ekuo dks vkRelk{kkRdkj gsrq vfHkizs; djuk gSA  

ftl izdkj fpfdRlk&'kkL= esa jksx] jksxksa dk dkj.k] vkjksX; vkSj vkjksX; dk lk/ku ;g pkj izfrik| 

fo"k; fo|eku gS Bhd blh izdkj Hkkjrh; eks{k'kkL=ksa tSls& ;ksx&n'kZu esa prqO;wZgokn&gs;] gs;gsrq] 

gku rFkk gkuksik; dh vo/kkj.kk ( lka[; ;ksx esa tjk] e`R;q] jksx rFkk tUe dh vo/kkj.kk rFkk ckS) 

n'kZu esa pkj vk;Z lR; ¼nq%[k] nq%[k dk dkj.k] nq%[k fujks/k ,oe~ nq%[k fujks/k ekxZ½ dh vo/kkj.kk 

fo|eku gSA fl)kFkZ dks dbZ o"kksaZ dh dBksj riL;k ds mijkUr pkj vk;Z lR;ksa dh vuqHkwfr gqbZ] rHkh 

os *cq)* dgyk;sA **cq) dk vFkZ gS& tkuus okyk] ftls Kku dk izdk'k fey x;k gSA**2 *xkSre* mudk 

dqyuke FkkA bl rjg og fl)kFkZ ls *xkSre cq)* ds uke ls izfl) gq,A  

ckS) n'kZu dh eq[; f'k{kk *pkj vk;Z&lR;* gSA bu pkj vk;Z&lR;ksa esa cq) ds lkjs mins'k lfUufgr 

gSA ;s pkj vk;Z&lR; bl izdkj gS& nq%[ke~] nq%[k&leqn;%] nq%[k&fujks/k% rFkk nq%[kfujks/kxkfeuh izfrinA 

vk;Z dk vFkZ gS& *Js"B* vFkok *vykSfdd*A nq%[k fujks/kxkfeuh izfrin] ;g prqFkZ vk;Z&lR; gSA ;gh 

nq%[k fujks/k vFkkZr~ *fuokZ.k* rd igqapkus okyk ekxZ gSA bl ekxZ dks nq%[k fujks/k ekxZ Hkh dgk tkrk 

gSA blh ekxZ dks ckS)er esa vk;Z *v"Vkafxd&ekxZ* dgk x;k gS ftldk dze bl izdkj gS& lE;d~ 

n`f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~ okd~] lE;d~ dekZURk] lE;d~ vktho] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Le`fr o 

lE;d~ lekf/kA 

O;fDrRo fodkl esa v"Vkafxd ekxZ dh vge Hkwfedk gS v"Vkafaxd ekxZ dk eq[; mn~ns'; fuokZ.k izkfIr 

gS] ftlds ek/;e ls O;fDr Kku&p{kq }kjk vius vki dks ns[ks *Lo* dk fuj{k.k djsa] vius Hkhrj ds 

fodkjksa dk Lo&ewY;kadu ds ek/;e ls mi'keu djs ;gh lE;d lk/ku ekxZ gS ,oa ;gh vuqHkwfr;ksa ds 

Lrj ij *Lo* dk fujh{k.k gSA tUe&tUekUrjksa ls fpÙk ij laLdkjksa] fodkjksa dh tks ijrs iM+h vkSj 

u,&u, fodkj cukrs jgus dk tks LoHkko cu x;k] mlls NqVdkjk ikus ds fy;s v"Vkafxd ekxZ lk/kuk 

i)fr ds vH;kl dh furkUr vko';drk gS ftlds ek/;e ls vkRe&fujh{k.k ;k Lo&fujh{k.k dk 

vH;kl gksrk gSA  

O;fDrRo fodkl esa v"Vkafaxd ekxZ dh Hkwfedk &  

ckS) f'k{kk ls rkRi;Z gS & lE;d lEcq) dh f'k{kk;sa vkSj mu f'k{kkvksa ds xHkZ esa fNis Kku ds ek/;e 

ls Lo&fujh{k.k dj Lo;a dks lEiUu ,oa le`) cukukA rFkkxr dk n'kZu bu f'k{kkvksa ds vfHkle; 

¼Kku½ esa gh vUrfuZfgr gS tks O;fDr lHkh oLrqvksa dh ;FkkFkZrk ,oa lR;rk dks tkurk gS og rFkkxr 

gS tks vkRekuqHkwfr ds ek/;e ls ;g tkurk gS fd oLrq,a tSlh gS oSls gh mUgsa tkuuk Lo&fujh{k.k dk 

vfHkle; gS ,slk vfHkle; ;qDr O;fDRk leLr oLrqvksa ds izfr vuqdwy O;ogkj djus esa l{ke gksrk 

gSA nqfu;k dh izR;sd oLrq] ?kVuk ,oa fdz;k vkfn vfuR;] vukRe o nq%[k Lo:i gSA ckS) f'k{kk dk 

eq[; mn~ns'; nq%[k rFkk nq%[k ds mn~xe ;k L=ksr dk fouk'k djuk gS vr% loZizFke nq%[k dks le>uk 

ckS) nk'kZfud lEiznk;ksa esa egRoiw.kZ ekuk x;k gSA nq%[k ds Lo:i dks le>dj gh Jkod ;k lk/kd 

viuk mRd"kZ djrk gqvk fuokZ.k dks izkIr djrk gS ftldh O;fDrRo fodkl ds lUnHkZ esa vR;Ur 
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egRoiw.kZ Hkwfedk gSA v"Vkafxd ekxZ ckS) vuq;kf;;ksa dh vkpkj&ehekalk dk pje lk/ku gSA nq%[k 

fujks/k izfrin~ ;g prqFkZ vk;Z&lR; vFkkZr~ v"Vkafxd ekxZ bl izdkj gS %& 

**v;eso vfj;ks vB~Bfxdks eXxks laj;Fkhna lEekfnfë] lEekladIiks] 

lEekokpk] lEekdEeUrks] lEekvkthoks] lEekok;keksa] lEekiklrh] lEeklekf/k AA**3 

vFkkZr~ bl v"Vkafxd ekxZ dk ikyu djus ls fuokZ.k dh izkfIr gksrh gSA blh ekxZ dks egkRek cq) us 

Kku dh fo'kqf) ds fy;s rFkk ekj dks ewfNZr djus ds fy;s vkJ;.kh; cryk;k gSA v"Vkafxd ekxZ 

rFkk pkj vk;Z&lR; dh Js"Brk ds lEcU/k eas rFkkxr cq) /kEein esa dgrs gSa %& 

**eXxkuëf³~xdks lsëks lPpkua prqjks inkA fojkxks lsëks /kEekua f}inku¥p pD[kqek AA 

,lks'o eXxks uRFk¥ks nLluLl folqf);k A ,ra fg rqEgs ifVoTtFk ekjLlsra ieksgua AA**4 

vFkkZr~ fuokZ.kxkeh ekxksZ esa v"Vkafxd ekxZ Js"B gSA yksd esa ftrus Hkh lR; gSa muesa vk;Z&lR; Js"B 

gSA lc /keksZ esa oSjkX; Js"B gS vkSj euq"; esa p{kq"eku Kkuh cq) Js"B gSA Kku dh fo'kqf) ds fy;s rFkk 

ekj dks ewfNZr djus ds fy;s ;gh ekxZ ¼v"Vkafxd ekxZ½ vkJ;.kh; gSA  

 cq) dk lcls egku fl)kUr ;gh Fkk fd euq"; dks dsoy vius dY;k.k ls lUrq"V ugha gksuk pkfg, 

oju~~ fo'o&dY;k.k ds fy, iz;Ru'khy jguk pkfg,A blh mins'k dks rFkkxr us vius f'k"; vkuUn 

dks laf{kIr :i ls lquk;k Fkk tks bl izdkj gS &  

**iz;rLokRefgrs txf)rs pA** 

vFkkZr~ vkRe&dY;k.k vkSj txr&fgr ds fy;s iz;Ru djksA 

mudh nwljh fo'ks"krk ;g Fkh fd mUgksaus vius mins'kksa dks cqf) ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k vkSj 

f'k";ksa ls dgk fd Lo.kZ ijh{k.k dh rjg gh mu mins'kksa dh ijh{kk djds gh mudksa xzg.k fd;k tk,] 

Lo;a muds vknj ds dkj.k ek= ls ugha vFkkZr~ &  

**rkikPNsnkPp fud"kkr~ lqo.kZfeo if.Mrk%A 

ijh{; fHk{koks xzkg~;a xq.krks u rq xkSjokr~AA**5 

v"Vkafxd ekxZ dk Lo:Ik %& 

v"Vkafxd ekxZ ds vkBks vaxks dk Lo:i ,oa mudh vo/kkj.kk fuEukuqlkj gS &  

1- lE;d~ n`f"V & lE;d~ n`f"V ls rkRi;Z gS & *;FkkFkZ Kku*A uSfrd dk;Z gsrq Kku dh fHkfÙk vko';d 

gksrh gSA vkpkj&fopkj dk ijLij lEcU/k furkUr ?kfu"B gksrk gSA fopkj dh fHkfÙk ij vkpkj 

vk/kkfjr gksrk gSA vkpkj&ekxZ esa lE;d~ n`f"V igyk vax ekuk x;k gS tks O;fDRk vdq'ky dks ,oa 

vdq'ky ewy dks rFkk dq'ky dks ,oa dq'ky ewy dks tkurk gks ogh lE;d n`f"V ls lEiUu ekuk 

tkrk gSA dkf;d] okfpr rFkk ekufld deZ nks izdkj ds gksrs gSa & dq'ky vkSj vdq'kyA bu nksuksa 

dk ;FkkFkZ Lo:i tkuuk gh *lE;d~ n`f"V* dgykrk gS ftldk o.kZu efT>efudk; ¼lEekfnfÎ&lqÙk 

1-1-9½ esa bl izdkj gS&  

 vdq'ky dq'ky 

 

dkf;d deZ 

izk.kkfrikr ¼fgalk½ v&fgalk 

vnÙkknku ¼pksjh½ v&pkS;Z 
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feF;kpkj ¼O;fHkpkj½ v&O;fHkpkj 

 

 

okfpd deZ 

e``"kk opu ¼>wB½ v&e`"kkopu 

fi'kqu opu ¼pqxyh½ v&fi'kqu opu 

i:"k opu ¼dVqopu½ v&dVqopu 

lEizyki ¼cdokn½ v&vlEizyki 

 

ekufld deZ 

vfHkÌk ¼yksHk djuk½ v&vyksHk 

O;kikn ¼izfrfgalk½ v&vizfrfgalk 

feF;k n`f"V ¼>wBh /kkj.kk½ v&feF;kn`f"V 

 

vdq'ky dk ewy gS& yksHk] nks"k rFkk eksgA blds foijhr dq'ky dk ewy gS& vyksHk] vnks"k rFkk veksgA 

bu deksZa dk lE;d~ Kku j[kus ds lkFk&lkFk vk;Z lR;ksa& nq%[k] nq%[k leqn; rFkk nq%[k fujks/k ekxZ 

dks HkyhHkk¡afr tkuuk gh lE;d~ n`f"V gSA lE;d~ n`f"V ls lEiUu lk/kd ;g tkuus esa leFkZ gks ikrk 

gS fd *vfo|k* ds dkj.k gh feF;k n`f"V dk izknqHkkZo gksrk gS ,oa feF;k n`f"V dk uk'k lE;d~ n`f"V ds 

ek/;e ls gh gks ldrk gSA  

2- lE;d~ ladYi & lE;d~ ladYi ls rkRi;Z gS & *n`<+ fu'p; djuk*A lE;d~ ladYi ds eq[;r% 

nks vo;o gSa& v'kqHk ladYi ¼R;kT;½,oa 'kqHk ladYi ¼Lohdk;Z½A buesa lk/kd dks ;g ladYi ysuk 

gksrk gS fd muds lHkh dk;ksZ esa 'kqHk ladYi lfUufgr gks ftlds ek/;e ls lk/kd dk eq[; /;s; 

fuokZ.k izkfIr gksA lE;d~ ladYi lE;d~ n`f"V dh gh mit gS ;g R;kx ds fy;s rhoz bPNk ds 

lkFk&lkFk lHkh izk.kh ek= ds izfr izse iwoZd thou O;rhr djus dh vk'kk ¼ladYi½ rFkk ;FkkFkZ 

euq"; tkfr ds fuekZ.k dh egRodka{kk gSA  

**vk;Z&lR;ksa ds Kku ek= ls gh dksbZ ykHk ughaa gks ldrk tc rd fd muds vuqlkj thou fcrkus 

dk n`<+ fu'p; u fd;k tk, tks viuk Hkyk pkgrs gSa] fuokZ.k ds vkdka{kh gSa] mUgsa lkalkfjd fo"k;ksa 

dh vklfDr] nwljksa ds izfr fo}s"k vkSj fgalk bu rhuksa dk ifjR;kx djus dk n`<+ fu'p; djuk pkfg,A 

;g n`<+ fu'p; lE;d~ ladYi dgykrk gSA**6 oLrqr% ladYi lk/kd ij euksoSKkfud izHkko Mkyrs gSa 

ftlls muesa vius fu/kkZfjr ekxZ ij pyus dh 'kfDr feyrh gSA  

3- lE;d~ okd~ & lE;d~ okd~ ls rkRi;Z gS & *leqfpr opu*A e`"kk opu] fi'kqu opu] i:"k opu 

,oa lEizyki bu lcdks R;kxuk furkUr vko';d gSA lR; ls c<+dj vU; dksbZ /keZ ugha gSA ftu 

opuksa ls nwljksa ds ân; dks pksV igqaps] tks opu dVq gks] nwljks dh fuUnk gks rFkk O;FkZ dk cdokn 

gks mUgsa dHkh ugha dguk pkfg,A lHkh ds izfr eS=hHkko j[kuk pkfg,A bl lanHkZ esa /kEein esa dgk 

x;k gS & 

**u fg osjsu osjkfu lEeUrh/k dqnkpuaA 

vosjsu p lEefUr ,l /kEeks luUruksAA**7 

vFkkZr~ bl lalkj esa oSj ls oSj dHkh 'kkar ugha gksrs] v&oSj ¼eS=h½ ls gh 'kkar gksrs gSa ;gh lukru dk 

fu;e gSA feF;k ladYi ds lUnHkZ esa /kEein esa dgk x;k gS &  

**vlkjs lkjefruks lkjs pklkjnfLluksA 
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rs lkja ukf/kxPNfUr fePNkl³~dIixkspjkAA**8 

vFkkZr~ tks vlkj dks lkj vkSj lkj dks vlkj le>us okys gSa] feF;k ladYi es iM+s os lkj dks izkIr 

ugh adjrsA lE;d~ ladYi ds lUnHkZ esa /kEein esa dgk x;k gS &  

**lkj¥~p lkjrks ¥Rok vlkj¥~p vlkjrks A 

rs lkja vf/kxPNfUr lEekl³~dIixkspjk ॥**9 

vFkkZr~ tks vlkj dks vlkj vkSj lkj dks lkj le>s os lE;d~ ladYi ls ;qDr lkj dks izkIRk djrs gSaA 

fuokZ.k ds bPNqd lk/kd dks lE;d~ okd~ ;qDr gksdj fu;af=r] 'kqHk] fiz;] lR; ,oa 'kkafr nsus okys 

opu cksyuk pkfg, rFkk blds foijhr dVq] vfiz;] v'kqHk ,oa vlR; opu dk R;kx djuk pkfg,A 

4- lE;d~ dekZar & lE;d~ dekZar ls rkRi;Z gS & *mfpr deZ djuk*A lE;d~ dekZar dks iap'khy 

¼izk.kfrikr] vnÙkknku] dkefeF;kpkj] e`"kkokn ,oa lqjkesjs;~en~n½ dk vk/kkj ekuk x;k gSA O;fDrRo 

fodkl gsrq ckS) lk/kuk i)fr esa deZ fl)kUr dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA vdq'ky deZ djus 

okys ds lEcU/k esa /kEein esa rFkkxr dgrs gS &  

**;ks ik.kefrikrsfr eqlkoknSp Hkklfr A yksds vfnUua vfn;fr ijnkj¥~p xPNfr ॥ 

lqjkeSjs;ikua p ;ks ujks vuq;q¥~tfrA b/ksoeslks yksdfLe ewya [kufr vÙkuks ॥**10 

vFkkZr~ tks tho fgalk djrk gS] tks >wB cksyrk gS] tks pksjh djrk gS] tks ij L=h xeu djrk gS] efnjk 

ihrk gS] og bl lalkj esa viuh gh tM+ Lo;a [kksnrk gS vFkkZr~ og fouk'k dks izkIr gks tkrk gSA 

vkRefot; ds lUnHkZ esa rFkkxr dgrs gSa &  

**vÙkk fg vÙkuks ukFkks dks fg ukFkks ijks fl;kA 

vÙkuks o lqnUrsu ukFka yHkfr nqYyHka ॥**11 

vFkkZr~ vkRefot; ls rkRi;Z gS fd vius Åij fot; ikuk gh ekuo dh vuUr 'kkfUr dk pje lk/ku 

gSA vkReneu bu deksZa dk fo/kku pkgrk gS] vkRek gh viuk ukFk&Lokeh gSA vius dks NksM+dj viuk 

Lokeh nwljk ughaA vius dks neu dj yssus ij gh nqyZHk ukFk ¼fuokZ.k½ dks tho ikrk gSSA bl izdkj 

lE;d~ dekZar ds ek/;e ls lk/kd dks LokfeRo ¼fuokZ.k½ dh izkfIr gksrh gSA  

5- lE;d~ vktho & lE;d~ vktho ls rkRi;Z gS & *U;k;iw.kZ thfodksiktZu djuk*A thfodksiktZu ds 

fy;s mfpr ekxZ dk vuqlj.k rFkk fuf"k) ekxZ dk R;kx gh lE;d~ vktho gS vFkkZr~ feF;kjfgr 

thfodk ls Hko dh 'kjhj&;k=k pykuh pkfg,A nwljksa dks Dys'k nsdj rFkk nwljksa dh fgalk djds 

thfodksiktZu djuk vuqfpr gSA **;fn O;fDr ikjLifjd dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr gksdj viuk 

thfodksiktZu djus esa yxs rks lekt dk okLrfod eaxy gksrk gSA ml le; ds O;kikjksa esa rFkkxr 

cq) us ikap thfodkvksa dks fgalk izo.k gksus ds v;ksX; Bgjk;k gS & 1- lR; of.kTtk & gfFk;kj 

dk O;kikj] 2- lÙk of.kTtk & izk.kh dk O;kikj] 3- eal of.kTtk & ekal dk O;kikj] ;g lHkh 

O;kikj vdq'ky deZ ds Js.kh esa vkrk gS rFkkxr ds vuqlkj budk R;kx vkJ.kh; gSA**12 

6- lE;d~ O;k;ke & lE;d~ O;k;ke ls rkRi;Z gS & *furkUr funksZ"k fdz;k'khyrk*A Bhd iz;Ru] 'kksHku] 

m|ksx RkFkk lRk~deksZa ls ;qDr Hkkouk gsrq iz;Ru djrs jguk pkfg,A bfUnz;ksa ij la;e] cqjh Hkkoukvksa 

dks jksdus vkSj vPNh Hkkoukvksa ds mRiknu djus dk iz;Ru rFkk mRiUUk gqbZ vPNh Hkkoukvksa dks 

dk;e j[kus dk iz;Ru lE;d~ O;k;ke dgykrk gSA fcuk iz;Ru fd;s papy fpÙk ls 'kksHku Hkkouk,a 
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nwj Hkkxrh gS vkSj cqjh Hkkouk,a ?kj tek;k djrh gSA **rFkkxr cq) lE;d~ O;k;ke dks lE;d~ 

iz/kku Hkh dgk gS tks pkj izdkj ds gSa & laoj iz/kku] izgk.k iz/kku] Hkkouk iz/kku rFkk vuqlj.k 

iz/kkuA ;gka iz/kku dk vFkZ iz;Ru ;k O;k;ke cryk;k x;k gS ftldk vuqlj.k djus dh furkUr 

vko';drk lk/kd dks gksrh gSA**13  

7- lE;d~ Le`fr & lE;d~ Le`fr ls rkRi;Z gS & *Kku fo"k;ksa dk ;FkkFkZ Lej.k*A HkfDr dky esa lUrksa 

us bls *lwjrk* ds :i esa Hkh vfHkO;Dr fd;k gSA dk;k] osnuk] fpÙk vkSj eu ds /keksZa dh mfpr 

fLFkfr;ksa dk Kku vFkkZr~ muds efyu] {k.k&fo/oalh vkfn gksus ds Kku dk lnk Lej.k djuk 

lE;d~ Le`fr gSA ftldk foLr`r o.kZu *nh?k&fudk;* ds *egklfr iV~Bku* lqÙk esa bl izdkj gS & 

**Le`fr izLFkku pkj gSa & d- dk;kuqi';uk] [k- osnkuqi';uk] x- fpÙkuqi';uk] ?k- /kekZuqi';ukA 

dk;] osnuk] fpÙk rFkk /keZ ds okLrfod Lo:i dks tkuuk rFkk mldh Le`fr lnk cuk;s j[kuk 

furkUr vko';d gksrk gSA dk; eyew=] ds'k rFkk u[k vkfn inkFkksZa dk leqPp;ek= gSA 'kjhj dks 

bu :iksa esa ns[kusokyk iq:"k *dk;s dk;kuqi';h* dgykrk gSA osnuk rhu izdkj dh gksrh gS & lq[k] 

nq%[k] u lq[k u nq%[kA osnuk ds bl Lo:i dks tkuus okyk O;fDr *osnuk esa osnukuqi';h* dgykrk 

gSA fpÙk dh ukuk voLFkk,¡ gksrh gSa & dHkh og ljkx gksrk gS] dHkh fojkx( dHkh l}s"k vkSj dHkh 

ohr}s"k( dHkh leksg rFkk dHkh ohreksgA fpÙk dh bu fofHkUu voLFkkvksa esa mldh tSlh xfr gksrh 

gS] mls tkuus okyk iq:"k *fpÙk esa fpÙkkuqi';h* gksrk gSA /keZ Hkh ukuk izdkj ds gSa & d- 

uhoj.k&dkePNUn ¼dkeqdrk½] O;kikn ¼nzksg½] LR;kue)̀ ¼'kjhj&eu dh vkyL;rk½] vkS)R;&dkSd`R; 

¼m}sx&[ksn½ rFkk fpfdRlk ¼la'k;½] [k- LdU/k] x- vk;ru] ?k- cks?;x] ³- vk;Z prq%lR;A buds 

Lo:i dks Bhd&Bhd tkudj mudks mlh :i esa tkuus okyk iq:"k */keZ esa /kekZuqi';h* dgykrk 

gSA**14 lE;d~ lekf/k ds fufeÙk bl lE;d~ Le`fr dh fo'ks"k vko';drk gSA dk; rFkk osnuk dk 

tSlk Lo:i gS mldk Lej.k lnk cuk;s j[kus ls vklfDr ugha mRiUu gksrhA fpÙk vuklDr gksdj 

oSjkX; dh vksj c<+rk gS rFkk ,dkxzrk dh ;ksX;rk dk lEiknu djrk gSA  

8-  lE;d~ lekf/k & lE;d~ lekf/k ls rkRi;Z gS & *fpÙk dh LFkkbZ ,dkxzrk ¼fuokZ.k½*A lE;d~ lekf/k 

og gS ftlds ek/;e ls eu ds fo{ksiksa dks gVk;k tk ldsA tks O;fDr lE;d~ n`f"V] lE;d~ ok.kh] 

lE;d~ vktho] lE;d~ O;k;ke vkSj lE;d~ Le`fr dks izkIr djuk pkgrk gS mlds ekxZ esa ikap 

ck/kk,a ;k cU/ku O;o/kku mRiUu djrss gSa tks bl izdkj gS & yksHk] }s"k] vkyL;] fofpfdRlk rFkk 

vfu'p;A bu ck/kkvksa dks tks fd okLro esa dM+s cU/ku ghs gS budks thr ysuk ;k rksM+ nsuk 

vko';d gS] bu cU/kuksa ls eqDr gksus dk mik; lekf/k gSA lekf/k vkSj lE;d~ lekf/k bu nksuksa esa 

cgqr varj gS] tgka lekf/k ls rkRi;Z gS & dsoy fpÙk dh ,dkxzrk] blesa lansg ugha gS fd oSls 

/;ku lk/kuk i)fr;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS ftuds jgrs ;s ikap la;kstu ;k cU/ku LFkfxr 

jgrs gSa ysfdu /;ku dh ;s voLFkk,¡ vLFkk;h gksrh gS blfy;s la;kstu ;k cU/ku Hkh vLFkk;h rkSj 

ij LFkfxr jgrs gSaA vko';drk gS fpÙk esa LFkk;h ifjorZu ykus dh] bl izdkj LFkk;h ifjorZu 

lE;d~ lekf/k ds }kjk gh yk;k tk ldrk gSA  

cq) /keZ ds rhu eguh; rRo gSa & 'khy] lekf/k rFkk izKkA 'khy rFkk lekf/k dk Qy gS & izKk dk 

mn;A Hkopdz ds ewy esa *vfo|k* fo|eku gS tc rd izKk dk mn; ugha gksrk rc rd vfo|k dk 

uk'k ugha gks ldrk lk/kd dk iz/kku y{; blh izKk dh miyfC/k esa gksrk gS ftls izkIr dj lk/kd 

cq)Ro ¼fuokZ.k½ dks izkIr djus dk vf/kdkjh cu tkrk gSA  

milagkj & ekuo lekt esa *O;fDrRo*] O;fDr esa lekfgr mu euksnSfgd 'khyxq.kksa dk xR;kRed laxBu 

gS tks lekt ds izfr mlds viwoZ vfHk;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA lekftd axfrfof/k;ksa ds lapkyu 

gsrq lqO;ofLFkr :i ls vkn'kZ O;fDrRo dh ladYiuk dh xbZ gSA ml vkn'kZ&rÙo dks izkIr djus dh 

izfdz;k gh O;fDrRo fodkl dgykrh gSA O;fDrRo fodkl dk lEcU/k O;fDRk ds fopkjkRed] HkkoukRed 

,oa O;ogkjkRed igyqvksa ls gSA ;g ,d vkthou izfdz;k gS tks ekuo thou dks loZizdkjs.k vkuUniw.kZ 
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cukus esa lgk;d gSA ftldh izkfIr gsrq **v"Vkafxd ekxZ** lk/kuk i)fr lgk;d gS blds vuqlj.k ls 

vkRe&tkx:drk] vkRe&fo'okl] lapkj&dkS'ky ,oa vuqdwyu'khyrk tSls xq.kksa dk *Locks/k* gksrk gSA 

lekt esa ldkjkRed cnyko gsrq ;g lk/kuk i)fr vf}rh; gSA  

O;fDrRo fodkl esa v"Vkafxd ekxZ lk/kuk i)fr iw.kZ:iss.k l{ke ,oa O;ogkfjd gSA v"Vkafxd ekxZ 

lk/kuk i)fr eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkDr gS & izKk] 'khy ,oa lekf/kA tgka izKk dk mn; gksuk 'khy 

vkSj lekf/k ij vkfJr gSA Hkopdz ds ewy esa vfo|k fo|eku gSA tc rd Kku dk mn; ugha gksrk 

rc rd vfo|k dk uk'k ugha gks ldrkA lk/kd dk ije y{; blh Kku ¼izKk½ dh miyfC/k esa gksrk 

gS ftlds ek/;e ls lk/kd Lo;a dks la;fer dj izKk ds ek/;e ls fo"k;&oLrqvksa ds e/; la;ksx ,oa 

fo;ksx dh fLFkfr LFkkfir djus gsrq l{kerk izkIr djrk gSA vkn'kZ O;fDrRo izkfIr gsrq rFkkxr us 'khy 

¼dk; 'kqf)½ vkSj lekf/k ¼fpÙk 'kqf)½ ij fo'ks"k cy fn;k gS ftlds ek/;e ls izKk dk mn; gksrk gSA 

rFkkxr dgrs gSa & **lc dks Lo;a gh viuk nhid cuuk pkfg, fdlh nwljs dh 'kj.k u tkdj Lo;a 

vkRek dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A lc yksxkas ds vkyL;ghu gksdj bl /keZ dk laiknu djuk pkfg, 

D;ksafd lkjs laLdkj vfuR; vkSj uk'koku gSa** &  

**vÙknhiks vÙklj.kk vuUulj.kkA 

o;/kEek la[kkjk vIieknsu lEiknsFkAA**15 
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