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सारांश 

"ब्रेस्ट टैक्स" या "मुलाक्करम" केरल के त्रािणकोर राज्य में कसर्थि रूप से तनचली जातियो ंकी मतहलाओ ंपर लगाया 

गया एक ऐसा कर बिाया जािा है, जो स्तनो ंको ढकने की अनुमति के बदले िसूला जािा र्था। यह लेख इस धारणा 

की ऐतिहाससक प्रामासणकिा की जााँच करिे हुए सामासजक, सांसृ्कतिक और राजनीतिक पररप्रेक्ष्य को समझने का प्रयास 

करिा है। ऐतिहाससक दस्तािेजो,ं यात्री िृत्तांिो ंऔर समाजशास्त्रीय अध्ययनो ंके आधार पर यह स्पष्ट होिा है तक यद्यतप 

जाति-आधाररि कर व्यिस्था िास्ति में अस्तस्तत्व में र्थी, तकन्तु "मुलाक्करम" को केिल स्तन ढकने से जोड़ना िथ्यात्मक 

रूप से अस्तस्थर है। "नांगलेी" की कर्था एक प्ररेणादायक लोकगार्था के रूप में उभरिी है, सजसका ऐतिहाससक प्रमाण 

सीतमि है, लेतकन यह सामासजक अन्याय के तिरुद्ध प्रतिरोध का शतिशाली प्रिीक बन चुकी है। लेख यह िकक  प्रसु्ति 

करिा है तक "ब्रसे्ट टैक्स" एक ऐतिहाससक घटना से असधक एक सामासजक तिमशक है, जो स्त्री-शोषण, जातििाद और 

सांसृ्कतिक पहचान से जुड़ा है। यह अध्ययन इतिहास और तमर्थक के बीच की रेखा को स्पष्ट करिा है और िथ्यो ंके 

सार्थ भािनाओ ंके संिुलन की आिश्यकिा को रेखांतकि करिा है। 

मूल शब्द: ब्रसे्ट टैक्स, मलुाक्करम, जाति आधाररि भेदभाि, नांगेली, त्रािणकोर सामासजक व्यिस्था 

पररचय  

इतिहास केिल तिसर्थयो ंऔर घटनाओ ंका संग्रह नही ंहोिा, बस्ति िह सामासजक संरचनाओ,ं मान्यिाओ ंऔर संघषों 

का भी दपकण होिा है। भारि के सामासजक इतिहास में जाति व्यिस्था और सलंग आधाररि भेदभाि लंबे समय िक 

शोषण और उत्पीड़न के आधार रहे हैं। “ब्रेस्ट टैक्स” या “मुलाक्करम” इसी इतिहास का एक तििादास्पद और 

प्रिीकात्मक अध्याय है। ऐसा कहा जािा है तक त्रािणकोर ररयासि (ििकमान केरल) में तनचली जातियो ंकी मतहलाओ ं

से यह कर िब सलया जािा र्था जब िे अपने स्तनो ंको ढकना चाहिी र्थी।ं यह कर व्यिस्था सामासजक तनयंत्रण और 

ऊाँ ची जातियो ंकी श्रेष्ठिा बनाए रखने का एक माध्यम मानी जािी है। “नांगेली” नामक मतहला की लोककर्था ने इस 

कर के तिरोध का एक शतिशाली प्रिीक प्रसु्ति तकया है, सजसने आधुतनक सामासजक तिमशक में गहरी छाप छोड़ी है। 

हालांतक, ऐतिहाससक साक्ष्य इस कर्था को पूरी िरह प्रमासणि नही ंकरिे। ऐसे में यह जरूरी हो जािा है तक “ब्रेस्ट 

टैक्स” को इतिहास और तमर्थक के बीच खडे़ एक सामासजक तिमशक के रूप में देखा जाए, और उसके पीछे की 

सामासजक, राजनीतिक िर्था सांसृ्कतिक परिो ंकी तनष्पक्षिा से जांच की जाए। यही इस अध्ययन का उदे्दश्य है िथ्यो ं

और प्रिीको ंके बीच की रेखा को समझना और यह तिश्लेषण करना तक क्या “ब्रेस्ट टैक्स” एक ऐतिहाससक िास्ततिकिा 

र्थी या एक प्ररेणात्मक तकंिदंिी। 

त्रािणकोर राज्य और सामासजक पृष्ठभूतम 

त्रािणकोर राज्य दसक्षण भारि के उन राज्यो ंमें से एक र्था जहााँ  जाति-आधाररि भेदभाि अत्यसधक र्था। उच्च जातियो ं

तिशेषकर नंबूतदरी ब्राह्मणो ंऔर नायरो ंको सामासजक तिशेषासधकार प्राप्त र्थे, जबतक एझािा, पुलाया, परयार जैसी 
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जातियााँ  तनचले दजे की मानी जािी र्थी।ंइन जातियो ंकी मतहलाओ ंको न केिल ऊपरी िस्त्र पहनने से रोका जािा र्था, 

बस्ति उन्हें सािकजतनक स्थानो ंपर तनचले स्तर के कपडे़ पहनने के सलए बाध्य तकया जािा र्था। इसका उदे्दश्य िर्थाकसर्थि 

ऊाँ ची जातियो ंकी श्रेष्ठिा को बनाए रखना र्था। कुछ प्रर्थाएाँ  जैसे “मारायाद” (तनचली जातियो ंको ऊाँ ची जातियो ंके 

सामने झुककर चलना) और “अिणक शुतद्ध” (तनचली जाति के स्पशक से ऊाँ च जाति को अपतित्र माना जाना) इन्ही ंके 

उदाहरण हैं।  

दरअसल १९िी ंशिाब्दी िक केरल में ऊपर का िन ढंकने की परम्परा रही ही नही ंहै चाहे पुरुष हो ंया मतहला, राजा 

हो या रंक, सिणक हो या दसलि. उमस भरे मौसम के कारण िहााँ  के लोग ससर्क  कमर के नीचे ही कपडे़ पहनिे 17िी,ं 

शिाब्दी में भारि आए एक डच यात्री तिसलयम िैन तनउहोर् ने त्रािणकोर की ित्कालीन रानी अश्विी सर्थरुनल उमयम्मा 

की पोशाक के बारे में बाि करिे हुए सलखा है, “मुझे महारानी के सामने पशे तकया गया र्था। उनके पास 700 से 

असधक नायर सैतनको ंका पहरा र्था, जो मालाबार शलैी के कपडे़ पहने हुए र्थे। रानी की पोशाक उसके बीच में सलपटे 

कॉसलको के एक टुकडे़ से ज्यादा कुछ नही ंहै। उसके शरीर का ऊपरी तहस्सा नग्न तदखाई देिा है।” त्रािणकोर की 

रानी से हुई मुलाकाि को लेकर तिसलयम िैन ने एक सचत्र भी बनाया र्था। इस सचत्र में यह स्पष्ट देखा जा सकिा है 

तक रानी और उनके सार्थ मौजूद लोगो ंने अपन ेसीने को या िो कपडे़ से नही ंढाँका है या तर्र कार्ी छोटा कपड़ा 

डाला हुआ है। 

17िी ंऔर 18िी ंशिाब्दी के यात्री तपएत्रो डेला िैले और जॉन हैरी ग्रोस के अनुसार, केरल में पुरुष और मतहला दोनो ं

ही ऊपरी कपडे़ नही ंपहनिे र्थे। इसके अलािा, मानितिज्ञानी फे्रड र्ािसेट ने उल्लेख तकया है तक मालाबार में रहने 

िाला कोई भी स्थानीय तनिासी ब्लाउज पहनने या अपने स्तनो ंको ढाँकने का शौक नही ंरखिा। शुरुआि में जब अंग्रजे 

नसों ने स्थानीय मतहलाओ ंको अपने स्तन ढकन ेके सलए कहा िब उन मतहलाओ ंद्वारा उन्हें जमकर र्टकार लगाई 

गई र्थी। क्योतंक उस समय िक मालाबार में ससर्क  िेश्याएाँ  ही आकषकक तदखने के सलए स्तन ढकिी र्थी।ं  

मुलाक्करम: ऐतिहाससक दस्तािेजो ंमें प्रमाण 

ब्रेस्ट टैक्स को लेकर सबसे पहले अंग्रेजी लेखको ंऔर पयकटको ंने उल्लेख तकया र्था। तमशनररयो ंऔर तब्रतटश प्रशासको ं

द्वारा सलखे गए पत्रो ंऔर ररपोर्ट्क में “मुलाक्करम” का उल्लेख तमलिा है, लेतकन यह स्पष्ट नही ंहोिा तक यह कर िास्ति 

में स्तनो ंको ढकने से जुड़ा र्था या केिल एक सामान्य जाति-आधाररि कर र्था। 

कुछ प्रमखु तबंद:ु 

1.कई कर प्रकार – उस समय मतहलाओ ंऔर पुरुषो ंपर कई जाति आधाररि कर लगाए जािे र्थे: 

• िालक्करम: पुरुषो ंसे सलया जाने िाला ससर कर 

• मुलाक्करम: मतहलाओ ंसे सलया जाने िाला स्तन कर 

2. इतिहासकार मनोरमा शमाक और राज ूनारायणन के अनुसार, मुलाक्करम एक कर प्रणाली र्थी जो त्रािणकोर की कर 

व्यिस्था का तहस्सा र्थी, और यह जाति पर आधाररि र्था, न तक कपडे़ पहनने की इच्छा पर। 

3. हालांतक यह कर सस्त्रयो ंसे सलया जािा र्था, लेतकन कोई स्पष्ट प्रमाण नही ंहै तक यह तिशेष रूप से स्तन ढकने से 

संबंसधि र्था। इसका उदे्दश्य सामासजक श्रेसणयो ंको आसर्थकक रूप से तनयंतत्रि करना र्था। 

नांगेली की कर्था: लोकगार्था या सत्य? 
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ब्रेस्ट टैक्स की चचाक आिे ही एक नाम तिशेष रूप से सामने आिा है – नांगेली। यह एक मतहला र्थी, जो एझािा जाति 

से र्थी, और कहा जािा है तक उसने इस कर के तिरोध में अपन ेस्तन काटकर राजा के सामने रख तदए र्थ।े बाद में िह 

अत्यसधक रिस्राि से मर गई। इस घटना ने लोगो ंको झकझोर तदया और त्रािणकोर की सरकार ने यह कर प्रणाली 

समाप्त कर दी – ऐसा लोककर्थाओ ंमें कहा जािा है। हालांतक यह कर्था अतं्यि भािनात्मक है और जनआंदोलन का 

प्रिीक बन चुकी है, लेतकन इतिहासकारो ंद्वारा इसे ऐतिहाससक रूप से ससद्ध नही ंतकया गया है। नागंलेी के जीिन, 

उसके गााँ ि या उस कालखंड की कोई प्रमासणक सरकारी दस्तािजे उपलब्ध नही ंहैं। इतिहासकार मनोज एन. और 

लेखक मरुली र्थुम्मारुकुडी जैसे तिद्वान इस कर्था को 19िी ंसदी के बाद की रचना मानिे हैं, जो शायद आधुतनक 

सामासजक आंदोलनो ंको प्रेररि करने हेिु गढी गई हो। यह कहानी साल 2012 में मुरली टी द्वारा इस पर पेंतटगं्स बनाने 

के बाद िेजी से चचाक में आई और इसे एसबीडी कतियूर बुलेतटन, िागाबॉन्ड, बीबीसी और ‘टाइम्स ऑर् इंतडया’ समेि 

कई अन्य मीतडया संस्थानो ंने उि कहानी को सच मानिे हुए ‘रै्लाने’ की कोसशश की। 

ब्रेस्ट टैक्स और औपतनिेसशक दृतष्टकोण 

तब्रतटश तमशनररयो ंऔर प्रशासको ंने त्रािणकोर की इन अमानिीय प्रर्थाओ ंकी आलोचना की। उन्होनंे इसे ईसाई धमक 

के प्रचार और मानिीय मलू्ो ंकी श्रेष्ठिा तदखाने के सलए इसे्तमाल तकया। इस कारण कई स्थानीय प्रर्थाएाँ  या िो तिकृि 

िरीके से दजक की गईं या तर्र अंग्रेजो ंद्वारा प्रचाररि की गईं। तब्रतटश तमशनरी ररिरेंड सैमुअल मेटकॉर् और अन्य 

असधकाररयो ंने सलखा तक तनचली जातियो ंकी मतहलाओ ंको कपडे़ पहनने की अनुमति नही ंर्थी, और कर देना पड़िा 

र्था, पर ये दस्तािजे तबना तकसी स्थानीय असभलेख या कानूनी आदेश के हैं, सजससे इनकी प्रमासणकिा संतदग्ध होिी 

है। 

लेखक और इतिहासकार मनु तपल्लई केरल में तनचली जातियो ंको अपन ेस्तनो ंको ढकने से रोकन ेकी धारणा को 

दृढिा से खाररज करिे हुए कहिे हैं, “नाम के अलािा इसका स्तनो ंसे कोई लेना-देना नही ंर्था। यह ससर्फक  सलंगो ंके 

बीच अंिर करने के सलए र्था। इसे स्तनो ंको ढकने के असधकार के सलए कर के रूप में गलि समझा गया है – ऐसा 

कोई कर नही ंर्था।  

ब्रेस्ट टैक्स और सामासजक सुधार आंदोलन 

19िी ंशिाब्दी में जब केरल में ईसाई तमशनररयााँ , ब्राह्मणेिर आंदोलन, और नारायण गुरु जैसे समाज सुधारको ंका 

प्रभाि बढा, िब दसलिो ंऔर मतहलाओ ंके असधकारो ंकी मांग उठने लगी। ऊपररिस्त्र आंदोलन इन्ही ंआंदोलनो ंमें से 

एक र्था, जहााँ  दसलि मतहलाओ ंने ऊपरी िस्त्र पहनने का असधकार मााँगा। इस संघषक ने अंििः  त्रािणकोर सरकार को 

बाध्य तकया तक िह 1859 में एक आदेश तनकाले सजसमें मतहलाओ ंको अपनी इच्छानुसार िस्त्र पहनने की अनुमति 

दी गई। 

इतिहास और तमर्थक के बीच की रेखा 

ब्रेस्ट टैक्स को लेकर जो आज की आम धारणा है एक अमानिीय कर जो स्तन ढकने पर लगाया जािा र्था िह पूरी 

िरह प्रमासणि नही ंहै। हााँ , यह सच है तक जाति-आधाररि कर प्रणाली त्रािणकोर में प्रचसलि र्थी। तनचली जातियो ं

की मतहलाओ ंको ऊपरी िस्त्र पहनने की अनुमति नही ंर्थी। यह सब एक सामासजक उत्पीड़न का तहस्सा र्था। लेतकन, 

यह कहना तक “ब्रेस्ट टैक्स = स्तन ढकने का कर” यह तनष्कषक ऐतिहाससक प्रमाणो ंके आधार पर अस्तस्थर है। 

आधुतनक व्याख्या और पॉपुलर कल्चर 
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आज के समय में नांगेली की कर्था और ब्रसे्ट टैक्स इंटरनेट, सोशल मीतडया और तर्ल्ो ंमें व्यापक रूप से रै्ली हुई 

है। कई कलाकारो,ं लेखको ंऔर तर्ल्कारो ंने इस तिषय पर कायक तकया है। हालांतक यह लोककर्था है, तर्र भी यह 

सामासजक अन्याय के प्रिीक के रूप में उभरी है। इसका एक पहल ूयह भी है तक आधुतनक समाज में लोग इसे एक 

स्त्रीिादी आंदोलन, दसलि जागरूकिा और िगक संघषक के प्रिीक के रूप में देखिे हैं। इस िरह ब्रेस्ट टैक्स एक ऐतिहाससक 

घटना से ज्यादा एक सांसृ्कतिक तिमशक बन गया है। 

तनष्कषक 

“ब्रेस्ट टैक्स” या “मुलाक्करम” को लेकर जो कहानी प्रचसलि है, िह पूरी िरह से ऐतिहाससक रूप से प्रमासणि नही ंहै, 

लेतकन इसके पीछे की सामासजक सच्चाई – जाति और सलंग आधाररि भेदभाि – तनतिकिाद है। यह कहना उसचि होगा 

तक ब्रेस्ट टैक्स आंसशक रूप से सत्य है एक जाति आधाररि कर र्था, लेतकन स्तन ढकने के सार्थ इसका सीधा संबंध 

ससद्ध नही ं है। “नांगेली” एक प्रेरणात्मक तकंिदंिी है ऐतिहाससक प्रमाणो ं के तबना, लेतकन सामासजक तिमशक में 

प्रभािशाली। त्रािणकोर की सामासजक व्यिस्था उत्पीड़क र्थी और िहां सस्त्रयो ंके सखलार् अत्याचार व्यापक र्थे। इस 

प्रकार, इतिहास और लोककर्थाओ ंके बीच एक महीन रेखा है, और जरूरी है तक हम िथ्यो ंऔर भािनाओ ंके संिुलन 

को समझें। ‘ब्रेस्ट टैक्स’ परूी िरह तमर्थक नही ंहै, इसके पीछे एक ऐतिहाससक और सामासजक सच्चाई मौजूद है। 
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