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सारांश: 

पूर्ााग्रह का तात्पया है मकसी मर्षय, व्यमि, समूह या स्थिमत के प्रमत ऐसा पक्षपातपूणा दृमिकोण रखना, जिससे 

मनष्कषा या मनणाय तथ्य आधाररत न होकर व्यमिगत धारणाओ,ं भार्नाओ ंया सीममत अनुभर्ो ंपर आधाररत हो िात े

हैं। सामाजिक अनुसंधान में पूर्ााग्रह एक महत्वपूणा समस्या है, िो अनुसंधान की मनष्पक्षता, सटीकता और र्ैज्ञामनकता 

को प्रभामर्त करता है। िब मकसी शोध में डेटा संग्रह या मर्श्लेषण के दौरान मकसी मर्शेष र्गा, मर्चारधारा या अनुभर् 

को अत्यजधक महत्व मदया िाता है, तब पूर्ााग्रह उत्पन्न होता है। इस शोध पत्र में सामाजिक अनुसंधान में पूर्ााग्रह को 

मनयंमत्रत करने के जलए उपयोग की िाने र्ाली नमूनाकरण तकनीको ं की भूममका का मर्श्लेषण मकया गया है। 

नमूनाकरण र्ह प्रमिया है जिसके द्वारा मकसी बडी िनसंख्या से प्रमतमनजध समूह का चयन मकया िाता है तामक उस 

पर अध्ययन कर पूरे समहू के बारे में मनष्कषा मनकाला िा सके। नमूनाकरण दो प्रमुख प्रकार के होते हैं: संभाव्यता 

आधाररत (Probability Sampling) और असंभाव्यता आधाररत (Non-Probability Sampling)। संभाव्यता 

नमूनाकरण में प्रते्यक इकाई के चयन की ज्ञात और समान संभार्ना होती है, जिससे चयन पूर्ााग्रह की संभार्ना बहुत 

कम हो िाती है। इसके मर्परीत, असंभाव्यता नमूनाकरण में इकाइयो ंके चयन की संभार्ना ज्ञात नही ंहोती, जिससे 

पूर्ााग्रह बढ़ने की संभार्ना रहती है।  

समािशास्त्र में नमूनाकरण का मर्शेष महत्व है क्ोमंक यह मर्मर्ध सामाजिक र्गों – िैसे िामत, जलंग, र्गा और संसृ्कमत 

को शाममल कर समाि की व्यापकता और िमटलता को समझने में मदद करता है। उपयुि नमूनाकरण तकनीकें  

अनुसंधान की सटीकता, मनष्पक्षता और मर्श्वसनीयता को बढ़ाती हैं और परू्ााग्रह को न्यूनतम करती हैं। इस प्रकार, 

नमूनाकरण तकनीकें  सामाजिक अनुसंधान को अजधक र्ैज्ञामनक और र्स्तुमनष्ठ बनाने में अहम भूममका मनभाती हैं। 

मुख्य शब्द: पूर्ााग्रह, नमनूाकरण, मर्श्वसनीयता, चयन पूर्ााग्रह, प्रमतमनजधत्व, सामान्यीकरण, उत्तर परू्ााग्रह 

भूममका 

आधुमनक समाि को र्ैज्ञामनक दृमिकोण से समझने के जलए सामाजिक अनुसंधान एक सशि उपकरण के रूप में काया 

करता है। यह प्रमिया न केर्ल सामाजिक संरचनाओ ंऔर संिागत ढााँचो ंका मर्श्लेषण करती है, बस्थि सामाजिक 

व्यर्हार, सांसृ्कमतक प्रर्ृमत्तयो ंतर्था असमानताओ ंकी गहराई में िाकर उनके कारणो ंऔर प्रभार्ो ंको उिागर करती है 

(Neuman, 2011)। आि के बहुस्तरीय और मर्मर्धतापूणा सामाजिक पररदृश्य में, मनष्पक्ष, मर्श्वसनीय और प्रासंमगक 
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सामाजिक शोध की आर्श्यकता पहल ेसे कही ंअजधक महसूस की िा रही है। हालााँ मक, सामाजिक अनुसंधान की 

प्रमिया परूी तरह मनष्पक्ष नही ंरह पाती, क्ोमंक इसमें शाममल शोधकताा स्वयं एक सामाजिक प्राणी होता है, जिसकी 

व्यमिगत धारणाएाँ , सांसृ्कमतक पृष्ठभूमम और अनुभर् अर्चेतन रूप से अनुसंधान को प्रभामर्त कर सकते हैं। इसी 

प्रभार् को पूर्ााग्रह कहा िाता है। यह परू्ााग्रह अनुसंधान के मर्जभन्न चरणो ंमर्षय चयन, प्रश्न मनमााण, डेटा संग्रह, 

मर्श्लेषण और मनष्कषा प्रसु्तमत में प्रर्ेश कर सकता है। पुमिकरण पूर्ााग्रह, सांसृ्कमतक पूर्ाग्रह, जलंग आधाररत पक्षपात, 

िामतगत या र्गीय झुकार् इसके सामान्य रूप हैं (Babbie, 2014)। ऐसे पूर्ााग्रह न केर्ल अनुसंधान की र्ैधता को 

कम करते हैं, बस्थि समाि की र्ास्तमर्क स्थिमत को गलत रूप में प्रसु्तत करते हैं। 

इस संदभा में, नमूनाकरण की प्रमिया एक कें द्रीय भूममका मनभाती है। नमूनाकरण र्ह मर्जध है जिसके माध्यम से 

शोधकताा व्यापक िनसंख्या में से कुछ प्रमतमनजधक इकाइयो ंका चयन करता है, तामक सीममत डेटा के आधार पर 

व्यापक मनष्कषा मनकाल ेिा सकें  (Creswell, 2014)। यमद नमूना र्ैज्ञामनक पद्धमत से नही ंचुना गया, या उसमें 

मर्मर्ध सामाजिक र्गों का समुजचत प्रमतमनजधत्व नही ंहुआ, तो अध्ययन में परू्ााग्रह की संभार्ना अत्यजधक बढ़ िाती 

है। मर्शेष रूप से भारत िैसे सामाजिक रूप से मर्मर्ध देश में, िहााँ  िामत, र्गा, जलंग, क्षेत्र और धमा िैसे आयाम 

गहराई से समाि को प्रभामर्त करते हैं, र्हााँ  प्रमतमनजधक नमूना न होना अनुसंधान के मनष्कषों को एकतरफा और 

भ्रामक बना सकता है। Bhattacharya (2018) अपने लेख “Caste Bias in Research Design” में स्पि करत े

हैं मक भारत में अनेक शोधो ंमें िामतगत असंतुलन के कारण अनुसंधान मनष्कषा समाि के केर्ल एक र्गा की स्थिमत 

को प्रमतमबंमबत करते हैं, जिससे नीमत मनमााण और सामाजिक योिना में असमानता बनी रहती है। इसी प्रकार Shah 

(2004) ने अपने अध्ययन में मदखाया मक क्षेत्रीय और सांसृ्कमतक मर्मर्धता को निरअंदाि करना अनुसंधान को न 

केर्ल अपूणा बनाता है, बस्थि उसकी सामाजिक प्रासंमगकता भी कम कर देता है। 

इसजलए यह आर्श्यक है मक नमूनाकरण की प्रमिया में सभी सामाजिक र्गों का समार्ेश मकया िाए और संभाव्यता 

आधाररत मर्जधयो ंिैसे साधारण यादृस्थिक नमूनाकरण, स्तरीकृत नमूनाकरण को प्रार्थममकता दी िाए, तामक प्रते्यक 

इकाई को समान अर्सर ममल सके। इससे शोध मनष्पक्ष, समार्ेशी और समाि के मर्मर्ध अनुभर्ो ंको प्रमतमबंमबत 

करने र्ाला बनता है। 

पूर्ााग्रह की अर्धारणा 

पूर्ााग्रह सामाजिक अनुसंधान में एक सूक्ष्म मकंतु प्रभार्शाली चुनौती है, िो मनष्पक्षता, र्स्तुमनष्ठता और र्ैधता को 

प्रभामर्त करती है। यह मानजसक, सांसृ्कमतक या र्ैचाररक झकुार् होता है, जिसके कारण शोधकताा िानबूझकर या 

अनिाने में मकसी मर्चार, र्गा या समुदाय के पक्ष या मर्पक्ष में रुझान मदखाता है। यह झुकार् मर्षय चयन से लेकर 

मनष्कषा प्रसु्तमत तक मकसी भी चरण में प्रर्ेश कर सकता है, जिससे अनुसंधान मनष्कषा समाि की र्ास्तमर्कता नही,ं 

बस्थि शोधकताा की पूर्ाधारणाओ ंका प्रमतमबंब बन िाते हैं। अतः  पूर्ााग्रह की पहचान और मनयंत्रण अनुसंधान की 

मर्श्वसनीयता हेतु अमनर्ाया है। Neuman (2011) ने इसे "अनुसंधान की गुणर्त्ता को आंतररक रूप से प्रभामर्त करन े

र्ाला तत्व" माना है।  
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पुमिकरण पूर्ााग्रह सबसे सामान्य रूपो ंमें से एक है, जिसमें शोधकताा अपनी धारणा को ही प्रमाजणत करने की मदशा 

में साक्ष्य ढंूढता है और अन्य संभामर्त पहलुओ ंकी उपेक्षा करता है। उदाहरणस्वरूप, यमद शोधकताा यह मानता है मक 

सोशल मीमडया मकशोरो ंपर नकारात्मक प्रभार् डालता है, तो र्ह केर्ल उन्ी ंघटनाओ,ं मामलो ंया आाँकडो ंपर ध्यान 

देगा िो इस धारणा की पमुि करें, िबमक इससे मर्परीत या संतुजलत दृमिकोण की उपेक्षा कर दी िाएगी। इसी प्रकार 

सांसृ्कमतक पूर्ााग्रह भी गंभीर प्रभार् डाल सकता है, िब शोधकताा अपनी संसृ्कमत, रीमत-ररर्ािो ंया सामाजिक मूल्ो ं

को मानक मानते हुए अन्य संसृ्कमतयो ंको उसके संदभा में परखता है। यह प्रर्ृमत्त बहु-सांसृ्कमतक समाि में मर्शेष रूप 

से हामनप्रद जसद्ध होती है, क्ोमंक इससे अल्पसंख्यक या हाजशए पर रहने र्ाले समुदायो ंकी र्ास्तमर्कता मर्कृत होकर 

प्रसु्तत होती है।  

जलंग, िामत, धमा, आय ुऔर जशक्षा आधाररत पूर्ााग्रह सामाजिक अनुसंधान को संकीणा बना देते हैं। जलंग परू्ााग्रह में 

पुरुष अनुभर्ो ंको सामान्य मानते हुए ममहलाओ ंऔर अन्य लैंमगक पहचानो ंकी उपेक्षा होती है। िामतगत पूर्ााग्रह 

अनुसूजचत िामतयो ंर् िनिामतयो ंको केर्ल पीमडत या मपछडा दशााता है। धाममाक परू्ााग्रह एक धमा को श्रेष्ठ मानकर 

दसूरो ंकी परंपराओ ंको तिु ठहराता है। आयु आधाररत पूर्ााग्रह र्ृद्धो ंको मनजिय और यरु्ाओ ंको अस्थिर मानता 

है। र्ही,ं जशक्षा पूर्ााग्रह में केर्ल औपचाररक जशक्षा को मूल्र्ान मानते हुए पारंपररक ज्ञान की उपेक्षा की िाती है। 

ये सभी पूर्ााग्रह शोध की समार्ेजशता और मनष्पक्षता को बाजधत करते हैं। 

Carol Tavris और Elliot Aronson (2007) अपनी पुस्तक Mistakes Were Made (But Not By Me) में 

बताते हैं मक पूर्ााग्रह केर्ल सामाजिक ही नही,ं बस्थि मनोर्ैज्ञामनक स्तर पर भी हमारे मनणायो ंको संचाजलत करते हैं। 

इसी िम में Kahneman, Sibony और Sunstein (2021) द्वारा प्रसु्तत अर्धारणा Noise बताती है मक मनणायो ंमें 

अमनयममतता और पूर्ााग्रह एक सार्थ अनुसंधान की गुणर्त्ता को प्रभामर्त कर सकते हैं। पूर्ााग्रह की पहचान और 

मनयंत्रण के जलए ररफ्लेस्थिमर्टी एक अमनर्ाया उपकरण बन िाता है, जिसमें शोधकताा अपने सामाजिक-रािनीमतक 

संदभा, दृमिकोण, मूल्ो ंऔर संभामर्त झुकार्ो ंका सतत आत्ममनरीक्षण करता है। Creswell (2014) मानते हैं मक 

एक आत्ममनरीक्षणशील शोधकताा ही शोध प्रमिया को अजधक पारदशी और प्रामाजणक बना सकता है।  

नमूनाकरण तकनीकें  

सामाजिक अनुसंधान में नमूनाकरण एक ऐसी पद्धमतगत प्रमिया है, जिसके माध्यम से मकसी मर्सृ्तत िनसंख्या से 

सीममत मकंतु प्रमतमनजधक इकाइयो ंका र्ैज्ञामनक चयन मकया िाता है। यह चयन इस उदे्दश्य से मकया िाता है मक 

अध्ययन में प्राप्त मनष्कषों को समग्र िनसंख्या पर सामान्यीकृत मकया िा सके। मकसी भी सामाजिक अनुसंधान की 

र्ैधता, मर्श्वसनीयता एरं् मनष्पक्षता इस बात पर मनभार करती है मक चयमनत नमूना संबंजधत िनसंख्या की संरचना, 

मर्मर्धता तर्था सामाजिक-आजर्थाक मर्शेषताओ ंका यर्थोजचत प्रमतमनजधत्व करता है। यमद नमूना चयन प्रमिया में पक्षपात 

या पूर्ाग्रह सस्थिजलत हो िाए, तो अध्ययन के मनष्कषा भ्रामक अर्थर्ा असंतजुलत हो सकते हैं। 

नमूनाकरण तकनीको ंको मुख्यतः  दो व्यापक श्रेजणयो ंमें र्गीकृत मकया िाता है संभाव्यता आधाररत नमनूाकरण तर्था 

असंभाव्यता आधाररत नमूनाकरण। संभाव्यता आधाररत मर्जधयो ंमें िनसंख्या की प्रते्यक इकाई को नमूने में चयमनत 
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होने का ज्ञात और समान अर्सर प्राप्त होता है, जिससे चयन प्रमिया की पारदजशाता और मनष्पक्षता सुमनजित होती है 

(Neuman, 2011)। इसके मर्परीत, असंभाव्यता आधाररत नमूनाकरण में प्रते्यक इकाई को समान अर्सर प्राप्त नही ं

होता, जिससे पूर्ााग्रह की संभार्ना बढ़ िाती है; तर्थामप, व्यार्हाररक पररस्थिमतयो ंमें इनका उपयोग व्यापक रूप से 

होता है। 

1. संभाव्यता आधाररत नमूनाकरण: इस र्गा की प्रमुख मर्जधयााँ  मनम्नजलजखत हैं: 

• सरल यादृस्थिक नमूनाकरण: यह तकनीक र्ह स्थिमत प्रदान करती है िहााँ  िनसंख्या की प्रते्यक इकाई को 

मबना मकसी पूर्ाचयन मानदंड के समान अर्सर मदया िाता है। चयन प्रमिया लॉटरी पद्धमत या कंप्यूटर द्वारा 

िनरेटेड यादृस्थिक संख्याओ ंपर आधाररत हो सकती है। यह मर्जध तब उपयिु होती है िब पूरी िनसंख्या 

ज्ञात, समरूप और व्यर्स्थित हो। 

• स्तरीकृत नमूनाकरण: िब िनसंख्या मर्षम या मर्मर्ध उपसमूहो ं(िैसे जलंग, िामत, सामाजिक र्गा आमद) 

में मर्भाजित हो, तो प्रते्यक उपसमूह से अनुपातानसुार या समान संख्या में इकाइयााँ  चयमनत की िाती हैं। 

यह तकनीक अनुसंधान को अजधक समार्ेशी बनाती है और अल्पसंख्यक समहूो ंके प्रमतमनजधत्व को सुमनजित 

करती है। 

• समूह नमूनाकरण: यह मर्जध मर्शेषकर तब प्रयोग में लाई िाती है िब िनसंख्या भौगोजलक या प्रशासमनक 

इकाइयो ंमें संगमठत हो। शोधकताा इन इकाइयो ंिैसे गााँ र्, सू्कल, नगर ब्लॉक में से कुछ को यादृस्थिक रूप 

से चुनता है और उन पर कें मद्रत होकर अध्ययन करता है। 

• प्रणालीगत नमूनाकरण: इस तकनीक में पूरी िनसंख्या की सूची से एक प्रारंजभक मबंद ुचयमनत मकया िाता 

है, और मफर एक मनजित अंतराल (िैसे प्रते्यक 10 र्ााँ  व्यमि) पर इकाइयााँ  चयमनत की िाती हैं। यह मर्जध 

सरल और तेज़ होती है, मकंतु इसकी र्ैधता इस बात पर मनभार करती है मक सूची में कोई आर्ती िममक 

संरचना न हो। 

2. असंभाव्यता आधाररत नमूनाकरण: असंभाव्यता आधाररत नमूनाकरण में इकाइयो ंके चयन का आधार शोधकताा 

की पहुाँच, उदे्दश्य या सामाजिक व्यर्हाररकता होती है। इसकी प्रमुख मर्जधयााँ  हैं: 

• सुमर्धा नमूनाकरण: यह सबसे सरल मर्जध है जिसमें शोधकताा केर्ल उन प्रमतभामगयो ंको शाममल करता है 

िो सहि रूप से उपलब्ध हो।ं यद्यमप यह मर्जध समय और संसाधन की दृमि से लाभकारी है, मकंतु इसमें 

पूर्ााग्रह की संभार्ना अत्यजधक होती है। 

• उदे्दश्यमूलक नमूनाकरण: इस मर्जध में चयन इस आधार पर मकया िाता है मक प्रमतभागी मर्जशि मर्शेषताओ,ं 

अनुभर्ो ं या सामाजिक स्थिमतयो ं से संबंजधत हो ं िो अध्ययन के उदे्दश्य से प्रत्यक्ष रूप से िुडी हो।ं 

उदाहरणस्वरूप, मकसी संिामक रोग पर अध्ययन में केर्ल संिममत व्यमियो ंका चयन मकया िाना। 

• गेंद नमूनाकरण: यह तकनीक उन समूहो ंके जलए उपयुि होती है िो सामाजिक रूप से सीमांत, संर्ेदनशील 

या अलजक्षत होत ेहैं (िैसे LGBTQ+ समुदाय, मानर् तस्करी पीमडत, नशा पीमडत)। एक प्रमतभागी अन्य 

संभामर्त प्रमतभामगयो ंकी जसफाररश करता है, जिससे एक श्रृंखला मनममात होती है। यह मर्जध नेटर्का -आधाररत 

सामाजिक शोधो ंमें प्रभार्ी मानी िाती है। 



International Journal of Social Science Research (IJSSR) 
Volume- 2, Issue- 3 | May - June 2025    ISSN: 3048-9490 

IJSSR www.ijssr.com 303 

 
 

• कोटा नमूनाकरण: इसमें शोधकताा िनसंख्या को उपसमूहो ंमें मर्भाजित करता है और प्रते्यक से एक मनधााररत 

संख्या में प्रमतभामगयो ंका चयन करता है। चयन यादृस्थिक नही ंहोता, बस्थि शोधकताा की सुमर्धा और 

पहुाँच पर आधाररत होता है, जिससे मनष्पक्षता प्रभामर्त हो सकती है। 

नमूनाकरण तकनीको ंका चयन अनुसंधान के उदे्दश्यो,ं उपलब्ध संसाधनो,ं िनसंख्या की प्रकृमत, तर्था समय-संयोिन 

के अनुसार मर्र्ेकपूणा ढंग से मकया िाना चामहए।  

नमूनाकरण तकनीको ंके माध्यम से पूर्ााग्रह मनयंत्रण 

नमूनाकरण र्ह प्रमिया है जिसके माध्यम से एक मर्सृ्तत िनसंख्या से कुछ प्रमतमनजधक इकाइयााँ  र्ैज्ञामनक पद्धमत द्वारा 

चयमनत की िाती हैं। यमद यह चयन प्रमिया पूर्ााग्रमहत हो, तो परूा शोध पक्षपातपूणा बन सकता है। इसजलए 

नमूनाकरण की पारदजशाता और र्ैज्ञामनकता अनुसंधान की र्ैधता और मर्श्वसनीयता का आधार बनती है। मर्शेष रूप 

से िब शोध सामाजिक असमानताओ,ं िामतगत मर्भािन, लैंमगक जभन्नताओ ंया क्षेत्रीय मर्मर्धताओ ंसे संबंजधत हो, 

तो एक समार्ेशी और संतजुलत नमूना चयन आर्श्यक हो िाता है। 

संभाव्यता आधाररत नमूनाकरण तकनीकें  पूर्ााग्रह को न्यूनतम करन ेकी मदशा में सर्ााजधक प्रभार्ी मानी िाती हैं। इन 

मर्जधयो ंमें प्रते्यक इकाई को चयमनत होने का ज्ञात और समान अर्सर प्राप्त होता है, जिससे नमूने की मनष्पक्षता 

सुमनजित होती है। सरल यादृस्थिक नमूनाकरण के माध्यम से प्रते्यक सदस्य को लॉटरी या कम्प्यूटर िमनत संख्याओ ं

द्वारा चुना िाता है, जिससे पक्षपात की संभार्ना अत्यजधक कम हो िाती है। स्तरीकृत नमूनाकरण मर्शषे रूप से उन 

स्थिमतयो ंमें उपयोगी होता है िहााँ  िनसंख्या मर्जभन्न सामाजिक उपसमूहो ंमें मर्भाजित हो, िैसे जलंग, िामत, र्गा या 

क्षेत्र। इस मर्जध द्वारा प्रते्यक उपसमूह से अनुपातानसुार चयन कर शोध की समार्ेजशता और प्रमतमनजधत्व को सुमनजित 

मकया िा सकता है। समूह नमूनाकरण और प्रणालीगत नमूनाकरण भी उन संदभों में प्रभार्ी होती हैं िहााँ  भौगोजलक 

मर्स्तार या िनसंख्या सूचीबद्ध हो। 

इसके मर्परीत, असंभाव्यता आधाररत नमूनाकरण तकनीको ंमें चयन की प्रमिया पूर्ामनधााररत नही ंहोती और शोधकताा 

की सुमर्धा, पहुाँच या उदे्दश्य पर मनभार करती है। िसेै सुमर्धा नमूनाकरण में शोधकताा केर्ल अपने आस-पास उपलब्ध 

प्रमतभामगयो ंको चुनता है, जिससे पूर्ााग्रह की संभार्ना बढ़ िाती है। इसी प्रकार, उदे्दश्यमूलक नमूनाकरण मर्शेष 

गुणो ं र्ाल े प्रमतभामगयो ं के चयन पर कें मद्रत होता है, िो मर्जशि मर्श्लेषण हेतु उपयोगी तो हो सकता है, परंतु 

सामान्यीकरण की दृमि से सीममत होता है। गेंद नमूनाकरण और कोटा नमनूाकरण िैसी मर्जधयााँ  उन स्थिमतयो ंमें 

अपनाई िाती हैं िहााँ  मर्जशि या सीमांत समूहो ंिसेै LGBTQ+, प्रर्ासी मज़दरू, र्ृद्ध आमद तक पहुाँच कमठन हो। 

इन तकनीको ंकी तुलना से स्पि होता है मक यमद पूर्ााग्रह को मनयंमत्रत करना उदे्दश्य हो, तो संभाव्यता आधाररत 

मर्जधयााँ  अजधक उपयुि हैं। हालााँ मक, असंभाव्यता तकनीको ंकी व्यर्हाररक उपयोमगता भी कुछ संदभों में अपररहाया 

है। इसजलए यह आर्श्यक है मक नमूनाकरण मर्जध का चयन शोध के उदे्दश्य, िनसंख्या की प्रकृमत, सामाजिक 

संर्ेदनशीलता और शोधकताा की पहुाँच को ध्यान में रखते हुए मकया िाए। 
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मर्शेष रूप से िब अनुसंधान में मर्मर्ध सामाजिक, सांसृ्कमतक और आजर्थाक समूहो ंकी भागीदारी अपेजक्षत हो, तो 

ममजश्रत नमूनाकरण तकनीकें  अजधक प्रभार्ी जसद्ध होती हैं। उदाहरणस्वरूप, मकसी LGBTQ+ समुदाय पर अध्ययन 

में प्रारंजभक चरण में उदे्दश्यमूलक या गेंद मर्जध अपनाई िा सकती है, और बाद में उन प्रमतभामगयो ंके आधार पर 

स्तरीकृत या प्रणालीगत दृमिकोण से मर्सृ्तत डेटा संग्रह मकया िा सकता है। इससे न केर्ल संर्ेदनशील समूहो ंका 

समार्ेश होता है, बस्थि मनष्कषों की मर्मर्धता और र्ैज्ञामनकता भी बनी रहती है। 

पूर्ााग्रह को मनयंमत्रत करने के जलए केर्ल तकनीकी दक्षता ही पयााप्त नही ंहोती, बस्थि शोधकताा की नैमतक प्रमतबद्धता, 

आलोचनात्मक दृमिकोण और सांसृ्कमतक संर्ेदनशीलता भी आर्श्यक होती है। िब शोधकताा नमूना चयन के हर 

चरण में यह सुमनजित करता है मक कोई भी र्गा, समुदाय या दृमिकोण उपेजक्षत न हो, तभी शोध मनष्पक्ष और सामाजिक 

रूप से उत्तरदायी बनता है। 

उदाहरणो ंके माध्यम से पूर्ााग्रह की पहचान और समाधान 

सामाजिक अनुसंधान का उदे्दश्य समाि के मर्मर्ध पक्षो ंको मनष्पक्ष, र्स्तुमनष्ठ और र्ैज्ञामनक पद्धमत से समझना होता 

है। परंतु यह लक्ष्य तभी प्राप्त हो सकता है िब शोध प्रमिया पूर्ााग्रह से मिु हो। पूर्ााग्रह एक ऐसी मानजसक या 

पद्धमतगत प्रर्ृमत्त है, िो शोधकताा को कुछ मर्शेष मर्चारो,ं र्गों या पररणामो ंकी ओर झुका देती है, जिससे मनष्कषा 

र्ास्तमर्कता का नही ंबस्थि शोधकताा की धारणाओ ंका प्रमतमबंब बन िाते हैं। यह पूर्ााग्रह प्रायः  अर्चेतन रूप से 

अनुसंधान की प्रमिया मर्शेषतः  मर्षय चयन, प्रश्न मनमााण, डेटा संग्रह, मर्श्लेषण और मनष्कषों की व्याख्या में प्रर्ेश 

करता है। इस खंड में हम मर्जभन्न उदाहरणो ंके माध्यम से यह स्पि करेंगे मक पूर्ााग्रह कैसे अनुसंधान को प्रभामर्त 

करते हैं और कौन-सी नमनूाकरण तकनीकें  इनके समाधान में सहायक हो सकती हैं। 

1. जलंग पूर्ााग्रह – ममहलाओ ंकी भूममका पर अध्ययन 

भारतीय समाि में ममहलाओ ंकी भूममका को अिर पारंपररक दृमिकोण से देखा िाता है िहााँ  उन्ें गृमहणी, माता, 

पत्नी या देखभालकताा के रूप में सीममत मकया गया है। यमद शोधकताा स्वयं इन सामाजिक धारणाओ ंसे प्रभामर्त हो, 

तो उसके अध्ययन का कें द्रमबंद ुऐसे ही ममहलाओ ंके अनुभर् बन िाते हैं। िैसे “आप घर का काम मकस प्रकार से 

संभालती हैं?” या “आपके पररर्ार में मनणाय कौन लेता है?” ऐसे शोध प्रश्न और प्रमतभागी चयन यह दशााते हैं मक 

ममहलाओ ंकी पहचान केर्ल घरेल ूजििेदाररयो ंसे िुडी है। 

इससे ममहलाएाँ  िो कायाक्षते्र, रािनीमत, मर्ज्ञान, जशक्षा, उद्यममता, या सामाजिक नेतृत्व में समिय भूममका मनभा रही 

हैं, उनके अनुभर् अनुसंधान से बाहर रह िाते हैं। नतीितन, अध्ययन के मनष्कषा यह संदेश दे सकते हैं मक ममहलाएाँ  

अब भी केर्ल घरेल ूदामयत्वो ंतक सीममत हैं, िो जलंग-समता की अर्धारणा के मर्रुद्ध िाता है। यह दृमिकोण नीमतगत 

मनणायो ंऔर शैक्षजणक सामग्री में असंतुलन उत्पन्न कर सकता है। 

इस समस्या से बचने हेतु शोधकताा को स्तरीकृत नमूनाकरण का प्रयोग करना चामहए, जिसमें ममहलाओ ंको मर्जभन्न 

आधारो ंपर श्रेजणयो ंमें मर्भाजित मकया िाए िैसे ग्रामीण/शहरी, जशजक्षत/अजशजक्षत, कायारत/गृमहणी, और मर्जभन्न 
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पेशो ंमें संलग्न ममहलाएाँ । प्रते्यक समूह से प्रमतमनजधक चयन कर शोध मनष्कषों में जलंग की मर्मर्ध भूममकाओ ंको 

समामहत मकया िा सकता है। इसके अलार्ा, प्रश्नो ं की भाषा लचीली और पूर्ामनधाारण से मिु होनी चामहए 

उदाहरणस्वरूप, “आप अपने मदनचयाा में कौन-कौन से काया करती हैं?” िैसे खुले प्रश्न उपयोगी हो सकते हैं। 

2. सांसृ्कमतक पूर्ााग्रह – िामतगत भेदभार् का अध्ययन 

भारतीय समाि में िामत एक िमटल और गहरे स्तर पर प्रभार् डालने र्ाला कारक है। परंतु यमद एक शोधकताा यह 

मानकर चलता है मक शहरी क्षेत्रो ंमें िामतगत भेदभार् समाप्त हो चुका है, तो र्ह केर्ल ग्रामीण समुदायो ंका अध्ययन 

करता है। इसी के अनुरूप, र्ह अनुसंधान में केर्ल स्पि भेदभार् के उदाहरणो ंपर ध्यान कें मद्रत करता है िैसे मंमदर 

में प्रर्ेश मनषेध या पानी के स्रोतो ंका अलगार्। लेमकन शहरी क्षेत्रो ंमें मौिूद सूक्ष्म भेदभार्, िैसे कायािल पर अलग 

व्यर्हार, सामाजिक दरूी, या मनणाय मनमााण में भागीदारी की कमी उसके अध्ययन से बाहर रह िाती है। 

इससे अनुसंधान का मनष्कषा यह बन सकता है मक शहरी समाि "िामत-रमहत" हो चुका है, िो यर्थार्था से जभन्न है। यह 

दृमिकोण न केर्ल अनुसंधान की प्रासंमगकता को कमिोर करता है, बस्थि सामाजिक नीमतयो ंऔर सुधार योिनाओ ं

को भी भ्रममत कर सकता है। 

इस पूर्ााग्रह को मनयंमत्रत करने हेत ुसमूह नमूनाकरण और संयोजित नमूनाकरण मर्जधयो ंका प्रयोग उपयोगी हो सकता 

है। इसमें मर्जभन्न भौगोजलक क्षेत्रो ं(ग्रामीण, कस्बाई, शहरी) और िातीय समुदायो ं(सर्णा, मपछडा र्गा, अनुसूजचत 

िामत/िनिामत) से संतुजलत प्रमतमनजधत्व सुमनजित मकया िाता है। सार्थ ही, अनुसंधान मडिाइन में सूक्ष्म और 

संरचनात्मक भेदभार् के संकेतको ं को भी शाममल करना आर्श्यक है िैसे मनणाय लेने में भागीदारी, सामाजिक 

घुलनशीलता, और समान अर्सर की उपलब्धता। 

इन मर्सृ्तत उदाहरणो ं से यह स्पि होता है मक परू्ााग्रह एक िूल अर्धारणा नही,ं बस्थि अनुसंधान प्रमिया की 

बारीमकयो ंमें जछपा हुआ एक गहरा िोजखम है। यमद शोधकताा की व्यमिगत मान्यताएाँ , अनुभर्, या सामाजिक स्थिमत 

शोध प्रमिया में मबना िाचंे प्रर्ेश कर िाए, तो मनष्कषा एकांगी और भ्रामक हो सकते हैं। अतः , परू्ााग्रह को मनयंमत्रत 

करने के जलए आर्श्यक है मक नमूनाकरण तकनीको ंका चयन र्ैज्ञामनक, नैमतक और सामाजिक-संर्ेदनशीलता के 

आधार पर मकया िाए। एक प्रमतमनजधक, संतुजलत और रणनीमतक नमूना न केर्ल अनुसंधान को मनष्पक्ष बनाता है, 

बस्थि समाि की मर्मर्धता और िमटलता को समुजचत रूप से प्रमतमबंमबत करने में भी सहायक होता है। 

3. पुमिकरण पूर्ााग्रह – सोशल मीमडया और मकशोर 

आि के मडजिटल युग में सोशल मीमडया मकशोरो ंके िीर्न का अजभन्न महस्सा बन चुका है। िब कोई शोधकताा इस 

मर्षय पर अध्ययन करता है, तो उसकी अपनी सामाजिक, सांसृ्कमतक या नैमतक मान्यताएाँ  अनुसंधान की मदशा को 

प्रभामर्त कर सकती हैं। यमद शोधकताा यह पूर्ाधारणा रखता है मक सोशल मीमडया मकशोरो ंके जलए हामनकारक है, 

तो र्ह अपन ेअनुसंधान में ऐसे प्रश्न तैयार करेगा िो केर्ल इसके नकारात्मक पहलुओ ंको उिागर करें, िैसे – “क्ा 

सोशल मीमडया आपके पढ़ाई पर नकारात्मक प्रभार् डालता है?” या “क्ा इंस्टाग्राम पर समय मबताना आपकी नीदं 
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को प्रभामर्त करता है?” इसके अलार्ा, र्ह केर्ल उन्ी ंमकशोरो ंको चुन सकता है िो इन प्रभार्ो ंको अनुभर् कर 

चुके हो।ं ऐसे चयन और प्रश्न मनमााण से शोध प्रारंजभक रूप से ही पूर्ााग्रमहत हो िाता है। 

ऐसे शोध में सोशल मीमडया के सकारात्मक प्रभार्ो ंिैसे ज्ञानर्धान, रचनात्मकता, आत्म-अजभव्यमि, नेटर्मकिं ग, और 

सामाजिक सहयोग को पूरी तरह से उपेजक्षत कर मदया िाता है। पररणामस्वरूप, अध्ययन केर्ल एक नकारात्मक नैरेमटर् 

को पुि करता है और संतुजलत दृमिकोण प्रसु्तत करन ेमें मर्फल रहता है। यमद मनष्कषा नीमत मनमााताओ ंया अजभभार्को ं

द्वारा उपयोग मकए िाएाँ , तो र् ेसोशल मीमडया को पूणातः  प्रमतबंजधत करने िैसी अमतर्ादी नीमतयो ंका समर्थान कर 

सकते हैं, जिससे मडजिटल साक्षरता और अर्सर की संभार्नाएाँ  बाजधत हो सकती हैं। 

इस पूर्ााग्रह से बचने के जलए स्तरीकृत यादृस्थिक नमूनाकरण का प्रयोग करना उपयुि होगा। इसमें मकशोरो ंको जलंग, 

आयु, िान (शहरी/ग्रामीण), शैजक्षक पृष्ठभूमम और मडजिटल उपयोग के स्तर के अनुसार उपसमूहो ंमें बााँ टकर, प्रते्यक 

से यादृस्थिक रूप से प्रमतभागी चुने िात ेहैं। इससे सभी दृमिकोणो ंसकारात्मक, नकारात्मक और तटि का समार्ेश 

होता है। इसके अमतररि, प्रश्नार्ली मनमााण के समय शोधकताा को यह सुमनजित करना चामहए मक प्रश्न संतुजलत, खुले 

और पूर्ाधारणाओ ंसे मिु हो।ं 

4. आयु आधाररत पूर्ााग्रह – र्ृद्ध िनसंख्या पर अध्ययन 

स्थिमत: िब कोई शोधकताा र्ृद्धो ंपर अध्ययन करता है, तो प्रायः  यह मान जलया िाता है मक र्ृद्ध लोग केर्ल आजश्रत, 

बीमार, या मनजिय होत ेहैं। इस पूर्ाधारणा के आधार पर मकए गए अनुसंधान केर्ल र्ृद्धाश्रमो ंया जचमकत्सकीय 

संिानो ंमें रहने र्ाल ेलोगो ंपर कें मद्रत होत ेहैं, और उनके प्रश्न इस प्रकार तयैार होते हैं “आप अपन ेिीर्न में सबसे 

बडी कमठनाई क्ा महसूस करते हैं?” या “क्ा आप दसूरो ंपर आजश्रत हैं?”। इससे यह धारणा पुि होती है मक र्ृद्ध 

केर्ल देखभाल के मर्षय हैं। 

इस दृमिकोण से र्ृद्धो ं के सामाजिक योगदान, पाररर्ाररक नेतृत्व, अनुभर्िन्य ज्ञान, या स्वार्लंबन के स्वरूपो ंको 

समझने का अर्सर नही ंममलता। सार्थ ही, यह उनके मर्मर्ध अनुभर्ो ंको सामान्यीकृत कर देता है, जिससे र्ृद्धो ंकी 

छमर् केर्ल पीमडत या मनजिय र्गा के रूप में उभरती है। 

इस पूर्ााग्रह से बचने के जलए संयोजित नमूनाकरण तकनीक उपयोगी हो सकती है, जिसमें र्ृद्धाश्रम, समुदाय आधाररत 

मनर्ास, ग्रामीण र् शहरी क्षेत्रो,ं और जभन्न आजर्थाक र्गों से र्ृद्धो ंको शाममल मकया िाए। प्रश्नो ंकी संरचना भी ऐसी 

होनी चामहए िो उनके योगदान, पसंद, समियता और समाि में भूममका पर कें मद्रत हो िैसे: “आप अपन े

पररर्ार/समुदाय में मकस प्रकार योगदान देते हैं?”। 

5. शैजक्षक पूर्ााग्रह – कौशल आधाररत बनाम औपचाररक जशक्षा  

कई शोधो ंमें यह मान जलया िाता है मक केर्ल औपचाररक जशक्षा प्रणाली (िैसे मर्द्यालय, कॉलेि) से प्राप्त ज्ञान ही 

"प्रामाजणक" है। ऐसे में केर्ल मडग्रीधारको ंया औपचाररक जशजक्षत व्यमियो ंको प्रमतभागी के रूप में चुना िाता है। 
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शोध के प्रश्न भी इसी पूर्ाधारणा को दशााते हैं, िैसे – “आपन ेमकस कक्षा तक जशक्षा प्राप्त की?” या “क्ा आपकी 

मडग्री ने आपको िीर्न में सफल बनाया?” 

इस प्रकार का दृमिकोण पारंपररक ज्ञान, कारीगरी, तकनीकी प्रजशक्षण, और व्यार्हाररक अनुभर्ो ंको हाजशए पर डाल 

देता है। इससे सामाजिक यर्थार्था का अपूणा जचत्र सामने आता है, िहााँ  कई सफल व्यमि औपचाररक जशक्षा के बाहर 

भी मर्शेषज्ञता और ज्ञान रखते हैं। 

इस पूर्ााग्रह को मनयंमत्रत करने के जलए उदे्दश्यमूलक नमूनाकरण के सार्थ-सार्थ स्तरीकृत तकनीक का ममश्रण उपयोगी 

हो सकता है, जिससे औपचाररक और अनौपचाररक दोनो ंजशक्षा प्रणाजलयो ंसे िुडे व्यमियो ंको शाममल मकया िा सके। 

उदाहरणस्वरूप, ग्रामीण दस्तकार, शहरो ंमें अप्रजशजक्षत श्रममक, या पररर्ार परंपरा से मकसी मर्शेष काया में दक्ष व्यमि। 

प्रश्नार्ली में "सीखा गया ज्ञान" और "कौशल के स्रोत" िैसे तत्वो ंको िोडना चामहए। 

6. धमा आधाररत पूर्ााग्रह  

भारत िैसे बहुधाममाक देश में धाममाक व्यर्हार पर शोध करते समय यमद शोधकताा का दृमिकोण एक मर्शेष धमा की 

मान्यताओ ंको "र्ैज्ञामनक" और अन्य को "अंधमर्श्वासी" मानने का हो, तो उसके प्रश्न, चयन और मर्श्लेषण सभी 

पक्षपाती हो सकते हैं। िसेै, मकसी अध्ययन में केर्ल महंद ूत्योहारो ंया रीमत-ररर्ािो ंपर ध्यान मदया िाए और मुस्थिम, 

जसख, ईसाई या आमदर्ासी धाममाक प्रर्थाओ ंकी उपके्षा की िाए। 

इससे अध्ययन मर्मर्ध धाममाक अनुभर्ो ंको समामहत करने में असफल रहता है। धाममाक मर्मर्धता को सामाजिक 

िीर्न, व्यमिगत आिा, और सामुदामयक संबंधो ंके पररप्रेक्ष्य में समझना आर्श्यक है, अन्यर्था मनष्कषा केर्ल एक 

धमा के अनुभर्ो ंको सामान्यीकृत कर देंगे। 

स्तरीकृत नमूनाकरण इस संदभा में अतं्यत प्रभार्ी हो सकता है, िहााँ  धाममाक आधार पर उपसमूह बनाकर, प्रते्यक से 

प्रमतमनजधक प्रमतभामगयो ंको शाममल मकया िाए। सार्थ ही, शोधकताा को स्वयं के धाममाक दृमिकोण की िांच करनी 

चामहए। प्रश्नो ंकी भाषा सिानिनक और समार्ेशी होनी चामहए िैसे: “आपकी धाममाक परंपराएाँ  आपके दैमनक िीर्न 

को कैसे प्रभामर्त करती हैं?”। 

इन तीन अमतररि उदाहरणो ंसे यह बात स्पि होती है मक पूर्ााग्रह अनुसंधान की मदशा, मनष्कषों की मर्श्वसनीयता और 

सामाजिक प्रासंमगकता को गंभीर रूप से प्रभामर्त कर सकता है। परंतु यमद नमूनाकरण तकनीको ंका चयन र्ैज्ञामनक, 

समार्ेशी और संदभा-संर्ेदनशील ढंग से मकया िाए, तो पूर्ााग्रहो ंको मनयंमत्रत करना संभर् है। शोधकताा का उत्तरदामयत्व 

केर्ल डेटा इकट्ठा करना नही,ं बस्थि सामाजिक यर्थार्था को संतुलन और मर्मर्धता के सार्थ प्रसु्तत करना भी है और 

उसमें नमूनाकरण तकनीकें  उसकी सबसे महत्त्वपूणा साधन बनती हैं। 

समाधान एरं् सुझार्  

सामाजिक अनुसंधान में पूर्ााग्रह की उपस्थिमत एक गंभीर सैद्धांमतक और कायाात्मक चुनौती प्रसु्तत करती है, िो न 

केर्ल शोध मनष्कषों की र्स्तुमनष्ठता और र्ैधता को प्रभामर्त करती है, बस्थि उससे उत्पन्न सामाजिक नीमतयााँ , कायािम 
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और सुधार प्रयास भी भ्रामक मदशा में िा सकते हैं। पूर्ााग्रह कोई एकल अर्थर्ा स्पि रूप से मदखने र्ाली त्रुमट नही ं

होती, बस्थि यह अिर शोधकताा की पूर्ाधारणाओ,ं सामाजिक स्थिमत, सांसृ्कमतक पृष्ठभूमम तर्था अनसंुधान पद्धमतयो ं

की सीमाओ ंके भीतर सूक्ष्म रूप से काया करता है। अतः  पूर्ााग्रह को केर्ल तकनीकी सुधारो ंसे मनयंमत्रत करना पयााप्त 

नही ंहै; इसके जलए एक समग्र दृमिकोण की आर्श्यकता है, जिसमें शोधकताा की चेतना, पद्धमतगत मर्मर्धता और 

पारदजशाता शाममल हो। इस संदभा में मनम्नजलजखत उपाय व्यर्हाररक, सैद्धांमतक एरं् नैमतक दृमि से पूर्ााग्रह मनयंत्रण में 

उपयोगी जसद्ध हो सकते हैं: 

➢ आत्मचेतना और आलोचनात्मक दृमिकोण 

पूर्ााग्रह का सबसे प्रार्थममक स्रोत स्वयं शोधकताा होता है। इसजलए अनुसंधान की शुरुआत आत्ममनरीक्षण से होनी 

चामहए। शोधकताा को अपनी सामाजिक पृष्ठभूमम, जलंग, र्गा, िामत, धमा, र्ैचाररक झुकार् और अनुभर्िन्य 

पूर्ाधारणाओ ंके प्रभार् को पहचानना और समझना आर्श्यक है। यह दृमिकोण मर्शेषतः  उन शोध मर्षयो ंमें अमनर्ाया 

है, िो सामाजिक असमानता, पहचान की रािनीमत, जलंग संबंध, धाममाक बहुलता या िामतगत संरचना से संबंजधत 

हो।ं यमद शोधकताा स्वयं उच्चर्गीय है, तो उसे यह आत्मचेतना मर्कजसत करनी चामहए मक उसकी सामाजिक स्थिमत 

अनुसूजचत िामतयो ंया हाजशये के समूहो ंकी समझ में मकस प्रकार पूर्ााग्रह उत्पन्न कर सकती है। 

➢ ममजश्रत मर्जधयो ंका उपयोग 

मात्रात्मक और गुणात्मक अनुसंधान मर्जधयााँ  दोनो ंकी अपनी ताकतें और सीमाएाँ  होती हैं। मात्रात्मक अध्ययन में 

सांस्थख्यकीय मनष्कषों की व्यापकता होती है, िबमक गुणात्मक अध्ययन सामाजिक संदभों, अनुभर्ो ंऔर भार्नात्मक 

यर्थार्था को अजधक बारीकी से समझने में सहायक होता है। यमद इन दोनो ंको संयोिन में प्रयोग मकया िाए िसेै 

प्रश्नार्ली के सार्थ साक्षात्कार या फोकस ग्रुप मडस्कशन तो पूर्ााग्रह की पहचान और उसे चुनौती देने की संभार्ना बढ़ 

िाती है। यह दृमिकोण मर्शेष रूप से उन शोधो ंमें आर्श्यक है, िहााँ  मात्र डेटा ही पयााप्त नही,ं बस्थि संदभों की 

व्याख्या भी अपेजक्षत होती है। 

➢ पूर्ा-परीक्षण और पायलट अध्ययन  

मकसी भी अनुसंधान उपकरण की प्रभार्शीलता और मनष्पक्षता का मूल्ांकन एक छोटे स्तर पर करना आर्श्यक होता 

है। पायलट अध्ययन के माध्यम से यह परखा िा सकता है मक क्ा प्रश्नार्ली या साक्षात्कार गाइड में कोई ऐसा तत्व 

है िो एक पक्ष को प्रार्थममकता देता है या कुछ समूहो ंको अनिाने में बमहषृ्कत करता है। पायलट अध्ययन अनुसंधान 

मडिाइन को समय रहते सुधारने का अर्सर देता है। इससे प्रश्नो ंकी भाषा, स्वर, और व्याख्यात्मक दायरे को अजधक 

समार्ेशी बनाया िा सकता है। 

➢ बहु-स्तरीय और मर्मर्ध स्रोतो ंसे नमूनाकरण  

िब नमूनाकरण केर्ल एक समूह, क्षेत्र या र्गा से मकया िाता है, तो पूर्ााग्रह की संभार्ना बढ़ िाती है। इसजलए 

नमूना चयन प्रमिया में मर्मर्धता अतं्यत आर्श्यक है।  
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स्तरीकृत, समूह, प्रणालीगत और संयोजित नमूनाकरण तकनीको ंका प्रयोग कर मर्जभन्न सामाजिक, भौगोजलक और 

सांसृ्कमतक समूहो ंको सस्थिजलत मकया िाना चामहए। इससे सामाजिक यर्थार्था का अजधक समार्ेशी और संतुजलत जचत्र 

सामने आता है। 

➢ पारदजशाता और प्रमतमबंबशीलता 

अनुसंधान की पारदजशाता का अर्था केर्ल मर्जधयो ंका मर्र्रण देना नही,ं बस्थि उसमें संभामर्त सीमाओ,ं पूर्ाधारणाओ ं

और अनिाने परू्ााग्रहो ंको भी स्पि करना है। शोधकताा को यह स्वीकार करने में संकोच नही ंहोना चामहए मक र्ह 

स्वयं भी अनुसंधान का एक महस्सा है, और उसकी सामाजिक स्थिमत शोध प्रमिया को प्रभामर्त कर सकती है। 

प्रमतमबंबशीलता एक सैद्धांमतक तर्था नैमतक प्रमिया है, जिसमें शोधकताा यह आत्मस्वीकृमत करता है मक उसके मनणाय, 

दृमिकोण और संदभा अनसंुधान की मदशा और मनष्कषों को प्रभामर्त कर सकते हैं। यह अभ्यास शोध को अजधक 

प्रामाजणक और उत्तरदायी बनाता है। 

पूर्ााग्रह मनयंत्रण की प्रमिया केर्ल पद्धमतगत सुधारो ंतक सीममत नही ंहै, बस्थि यह शोधकताा की र्ैचाररक सिगता, 

नैमतक प्रमतबद्धता और सामाजिक संर्ेदनशीलता का मर्षय है। यमद उपयुाि सुझार्ो ंको अनुसंधान प्रमिया के हर चरण 

मर्षय चयन, प्रश्न मनमााण, डेटा संग्रह, मर्श्लेषण और प्रसु्तमत में व्यर्स्थित रूप से लाग ूमकया िाए, तो पूर्ााग्रह की 

संभार्ना को बहुत हद तक मनयंमत्रत मकया िा सकता है। 

मनष्कषा 

सामाजिक अनुसंधान की गुणर्त्ता, मनष्पक्षता और प्रासंमगकता इस बात पर मनभार करती है मक उसमें प्रयुि मर्जधयााँ  

मकतनी र्ैज्ञामनक, समार्ेशी और संरजचत हैं। इस शोध में यह स्पि रूप से प्रमतपामदत मकया गया है मक नमूनाकरण 

तकनीकें  मर्शेषकर संभाव्यता आधाररत मर्जधयााँ  पूर्ााग्रह को मनयंमत्रत करने का एक प्रभार्शाली उपकरण हैं। िब 

नमूना चयन र्ैज्ञामनक जसद्धांतो ंपर आधाररत होता है और उसमें समाि के मर्मर्ध समूहो ंका समुजचत प्रमतमनजधत्व 

सुमनजित मकया िाता है, तब अनुसंधान मनष्कषा अजधक संतुजलत, र्स्तुमनष्ठ और समािोपयोगी जसद्ध होते हैं। 

पूर्ााग्रह स्वयं में एक िमटल और बहुआयामी सामाजिक-मानजसक प्रमिया है, िो कई बार अनिाने में शोध प्रमिया में 

प्रर्ेश करता है। पुमिपरक पूर्ााग्रह, सांसृ्कमतक झुकार्, जलंग आधाररत धारणा, िामतगत या धाममाक दृमिकोण िैसे 

मर्जभन्न रूपो ंमें यह अनुसंधान की मदशा और मनष्कषों को प्रभामर्त करता है। यह केर्ल तकनीकी त्रुमट नही,ं बस्थि 

र्ैचाररक और नैमतक चेतना का प्रश्न भी है। यमद शोधकताा अपन ेदृमिकोण, सामाजिक स्थिमत और परू्ाधारणाओ ंके 

प्रभार् को नही ंसमझता, या यमद नमूना चयन केर्ल सुमर्धा, पहुाँच या अनुमानो ंपर आधाररत हो, तो अनुसंधान 

मनष्कषा समाि की िमटलताओ ंको प्रमतमबंमबत नही ंकर पाते। 

इस संदभा में यह भी स्पि हुआ है मक मात्र तकनीकी मर्जधयााँ  ही पयााप्त नही ंहोती।ं अनुसंधानकताा की आत्मचेतना, 

आलोचनात्मक दृमिकोण और प्रमतमबंबशीलता भी पूर्ााग्रह की पहचान और मनयंत्रण में महत्वपूणा भूममका मनभाते हैं। 

पायलट अध्ययन, ममजश्रत पद्धमतयो ंका प्रयोग, बहु-स्रोत डेटा संग्रह तर्था बहु-स्तरीय नमूनाकरण िैसी रणनीमतयााँ  
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अनुसंधान को अजधक संतुजलत और मनष्पक्ष बनाने में सहायक हो सकती हैं। संभाव्यता आधाररत तकनीकें  िैसे सरल 

यादृस्थिक, स्तरीकृत या प्रणालीगत नमूनाकरण, अजधक र्ैज्ञामनक और व्यापक दृमिकोण प्रदान करती हैं, िबमक 

असंभाव्यता मर्जधयााँ , यद्यमप व्यार्हाररक दृमि से सुमर्धािनक हैं, परंतु उनमें पूर्ााग्रह की संभार्ना अजधक होती है। 

अतः  मनष्कषातः  कहा िा सकता है मक यमद सामाजिक अनुसंधान को मनष्पक्ष, मर्श्वसनीय और उपयोगी बनाना है, तो 

नमूनाकरण की प्रमिया को केर्ल तकनीकी नही,ं बस्थि एक नैमतक और बौमद्धक जििेदारी के रूप में अपनाना होगा। 

र्ैज्ञामनक नमूना चयन, आत्मचेतन अनुसंधान दृमिकोण और सामाजिक िमटलताओ ंके प्रमत संर्ेदनशीलता को ममलाकर 

ही ऐसा अनुसंधान संभर् है िो समाि की बहुलता को समग्रता से प्रमतमबंमबत कर सके और सामाजिक न्याय एरं् 

पररर्तान के लक्ष्यो ंकी पूमता में योगदान दे सके। 
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