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साराांश:- 

राजस्थान के व्यांजनोां पर वैतिक काल का गहरा प्रभाव रहा है, र्जसर्ें आयवुेतिक ित्ोां का सर्ावेश और 

प्राकृतिक पोषण ित्ोां का सर्न्वय स्पष्ट रूप से पररलर्क्षि होिा है। िाल-बाटी, गटे्ट की सब्जी, लाल र्ाांस, पां चकूटा, 

लापसी, घूगड़ी आति व्यांजन यहाां की साांसृ्कतिक पहचान बन चुके हैं। शति पूजा र्ें र्ाांसाहार का प्रयोग धातर्मक, 

साांसृ्कतिक और सार्ार्जक दृतष्टकोणोां से जुड़ा हुआ है। यह न केवल िेवी आराधना का एक र्ाध्यर् है, बल्कि इसर्ें 

शति, साहस और बर्लिान की भावना भी जुड़ी हुई है। तवर्भन्न तवद्वानोां ने इस पर र्भन्न र्ि प्रसु्ति तकए हैं, र्जससे 

यह स्पष्ट होिा है तक यह परांपरा बहुआयार्ी है। राजस्थान के त्योहारोां, जैसे बछ बारस, नवराति, िीपावली और गणेश 

चिुर्थी, के आयोजन र्ें िेवी-िेविाओां की व्यापक पजूा होिी है। ग्राम्य जीवन र्ें लोक िेविाओां जैसे गोगाजी, िेजाजी, 

भैरवजी, शीिला र्ािा आति की आराधना आज भी सतिय रूप से होिी है। बून्दी र्ें िेवी पूजा, शस्त्र पूजा और सिी 

चैिरोां की परांपरा भी सार्ार्जक आस्था का र्हत्पूणम तहस्सा रही है। भैरव पूजा, नवग्रहोां की उपासना और वैष्णव र्ि 

की परांपरा भी इस क्षेि र्ें तवशेष रूप से उल्लेखनीय है। यह शोध पि िशामिा है तक राजस्थान की धातर्मक परांपराएां , 

खानपान और साांसृ्कतिक जीवन परस्पर जुड़े हुए हैं और एक सर्ृद्ध, जीवां ि साांसृ्कतिक तवरासि का तनर्ामण करिे हैं। 
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राजस्थान, भारिीय उपर्हाद्वीप के उत्तर-पर्िर्ी भाग र्ें ल्कस्थि एक प्रर्सद्ध राज्य है, र्जसका इतिहास, सां सृ्कति और 

खानपान तवतवधिा से भरपूर है। यहाां के खाने का वैतिक प्रभाव उसकी रुर्चकर खाद्य परम्पराओां का पररणार् है, 

र्जनर्ें वैतिक सातहत्य के आधार पर आहार की र्हत्पूणम तिशाएँ तनतर्मि हुई है। वैतिक सर्य र्ें, भारिीय सर्ाज और 

जीवनशैली धातर्मक और आध्यार्िक र्ूल्ोां पर आधाररि र्थी, और खान-पान भी इन र्लू्ोां को पालन करिा र्था। 

राजस्थान के खाने र्ें भी यही पारम्पररक दृतष्टकोण तिखिा है, र्जसर्ें वैतिक आयुवेतिक ित्ोां का उपयोग होिा है। 

यहाँ के खाने र्ें अनाज, िालें, सल्कब्जयाँ, फल, िधू, घी और तर्र्िि धान्य शातर्ल होिे है, र्जनर्ें प्राकृतिक गुण होि े

है और तवर्भन्न तवटातर्न, तर्नरल्स और पोषक ित् प्रिान करिे है। इन खाद्य पिार्थों को पररपक्विा और स्वािानुसार 

बनाया जािा है, र्जससे खाने का अनुभव आनांिर्य होिा है। राजस्थान के खाने र्ें िाल-बाटी, गटे्ट की सब्जी, लाल 

र्ाांस, तर्चम के पकौडे जसेै प्रर्सद्ध व्यांजन है, र्जनर्ें स्थानीय अद्भिु रसोईघर की छाप होिी है। इन व्यांजनोां र्ें भी 

वैतिक सां सृ्कति की प्रेरणा और आयवुेतिक ज्ञान का पारम्पररक उपयोग तिखिा है। 

राजस्थान र्ें शति पूजा र्ें र्ाांसाहार का प्रयोग करने के पीछे तवर्भन्न कारण हो सकिे है, जैसे तक स्थानीय परम्पराएँ, 

साांसृ्कतिक आति करण या आध्यार्िक तवश्वास। यह स्थानीय सां सृ्कति और परम्पराओां के आधार पर आध्यार्िक अर्थम 

र्ें तकया जा सकिा है, र्जसका उदे्दश्य र्ाँ शति की पजूा र्ें भति और अचमना का प्रिीक र्ाना जािा हो। यह प्रर्था 

तवर्भन्न सार्ार्जक और आध्यार्िक तवचारधाराओां का पररणार् हो सकिा है और व्यतिगि र्िानुसार बिल सकिा 

है।  

तवर्भन्न तवद्वानोां की दृतष्ट र्ें राजस्थान र्ें शति पजूा र्ें र्ाांसाहार का प्रयोग तकया जाने का तवचार र्भन्न-र्भन्न हो सकिा 

हैैः - 
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प्रो. नीलर्ाि चैधरीैः - प्रो. नीलर्ाि चैधरी के अनुसार यह प्रर्था स्थानीय सर्ाज र्ें र्तहलाओां के अर्धकारोां की कर्ी 

को प्रकट कर सकिी है, क्ोांतक ऐसे प्रर्थाओां र्ें आर्िौर पर र्तहलाएां  पुरूषोां के प्रति असर्ानिा का सार्ना करिी है। 

डॉ. र्नोज शर्ामैः - डॉ. र्नोज शर्ाम के अनुसार, यह प्रर्था धातर्मक आति कारण और सर्ाज र्ें शति सां चार की प्रतिया 

का तहस्सा हो सकिा है, र्जससे व्यतिगि और सार्ार्जक अर्धकारोां का पररविमन हो सकिा है।  

इन तवद्वानोां की दृतष्टयोां र्ें, राजस्थान र्ें र्ाांसाहार का प्रयोग शति पूजा र्ें तवर्भन्न साांसृ्कतिक, धातर्मक और सार्ार्जक 

पहलुओां का पररणार् हो सकिा है। 

राजस्थान का खाना भारिीय खाद्य सां सृ्कति र्ें एक र्हत्पूणम स्थान रखिा है और इसर्ें तवर्भन्न प्रभाव तिखाई िेिे है। 

प्राचीन काल र्ें राजस्थान का खाना उसके जलवायु, भूगोल और स्थानीय उपलल्कियोां के आधार पर बनिा र्था। यहाँ 

कुछ प्रर्खु प्रभाव तिए गए है।  

आयम सां सृ्कति का प्रभावैः - राजस्थान का भोजन आयम सां सृ्कति के प्रभाव के िहि आिा है। िधू, घी, िही, गेहँ के आटे 

से बने रोटी आति इस प्रभाव का पररणार् है।  

र्ुगल प्रभावैः - र्गुल साम्राज्य के आगर्न के बाि, राजस्थान के खाने र्ें र्गुल स्वाि के प्रभाव की पहचान की जा 

सकिी है। भवािी, कचोरी, लाल र्ाांस, तबरयानी आति इस प्रभाव का पररणार् है। 

र्ारवाडी प्रभावैः - राजस्थान की र्ारवाड़ी सां सृ्कति द्वारा भी खाने पर प्रभाव डाला गया है। िाल-बाटी-चरूर्ा, लापसी, 

तर्चम वड़ी, गटे्ट की सब्जी आति इस प्रभाव के पररणार् है।  

उत्तर भारिीय प्रभावैः - राजस्थान के खाने र्ें पां जाब, उत्तर प्रिेश, हररयाणा आति उत्तर भारिीय प्रभाव भी तर्लिे है। 

व्यापाररक प्रभावैः - राजस्थान एक व्यापाररक स्थल रहा है, र्जसका असर खान ेपर भी पड़िा है। व्यापार की दृतष्ट से 

व्यति अलग-अलग स्थानोां से आकर यहाां रहिे र्थे, र्जससे तवर्भन्न स्वािोां का तर्िण िेखने को तर्लिा है। 

बून्दी की पाककला सरलिा से प्राप्त तवर्भन्न स्थानीय सार्तग्रयोां पर आधाररि है और यहाँ पर अर्धकाांशिैः  शाकाहारी 

व्यांजन बनाए जािे है। िाल-बाटी इस क्षेि का स्थायी भोजन है। िाल-बाटी एक गेहँ के आधाररि है। यह घी र्ें 

डुबोकर खाई जािी है। बून्दी व्यांजनोां की आां र्शक सूची र्ें तनम्नर्लर्खि व्यांजन सल्किर्लि है- पां चकूटा, लापसी, घगूडी, 

धुगारी छाछ, बेल-गटे्ट, चावडी, नुिी 

र्ाांसाहारी व्यांजनैः - 

बून्दी की खाद्यपिार्थम अर्धकिर स्थानीय उत्पातिि होिे है, जैसे की फर्लयाां और सूखी िालें। बेसन बनू्दी व्यांजनोां र्ें 

र्ुख्य रूप से प्रयुि होिा है। र्खचड़ी और राबड़ी जैसे लोकतप्रय व्यांजन बाजरा और र्के्क को र्ुख्य घटक के रूप र्ें 

उपयोग करि ेहै। रोतटयाँ सभी खाद्य पिार्थो के सार्थ सार्ान्यिैः  खाई जािी है। बून्दी के तनवासी अल्किका भी आनन्द 

लेिे है। बून्दी व्यांजनोां के र्ाांसाहारी तवकल्ोां र्ें तनम्नर्लर्खि होिे हैैः - 

लाल र्ाांसैः - यह लाल तर्ची की करी र्ें बनी र्ाांस का व्यांजन है। 

साांठ रो अचारैः - जां गली सूअर का र्ाांस अचारी बनाया जािा है और खाया जािा है। 

खाि खरगोशैः - जां गली खरगोश को भूनकर खाया जािा है। 

सफेि र्ाांसैः - यह एक राजस्थानी व्यांजन है र्जसर्ें िही र्ें पकाया जािा है। 
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र्ोहन र्ाांसैः - िधू र्ें पकाया जाने वाला र्ाांस का व्यांजन है। 

हाडा राजाओां द्वारा युद्ध के िौरान और र्शकार के अवसर पर र्ाांसाहार का प्रचलन बढ़िा गया। बाि र्ें र्ुगल अधीनिा 

स्वीकार करने के पिाि् वहाां पर शाही रसोई र्ें र्ाांसाहार प्रचर्लि हुआ। यह र्सफम  कुछ प्रर्ुख प्रभाव है, और अांििैः  

हाड़ौिी क्षेि पर भी यही प्रभाव दृतष्टगि होिे है जो तक राजस्थानी साांसृ्कतिक को पररलर्क्षि करिे है। 

गणेश पूजा का र्हत् तहन्द ूसर्ाज र्ें व्यापक रूप से र्ाना जािा है। बून्दी के तनवासी भवनोां के द्वार पर छोटी गणेश 

प्रतिर्ाएँ अवश्य होिी र्थी और वही ां अनेक र्ां तिरोां को केवल गणेश पूजा के र्लए तनतर्मि तकया गया र्था। इससे गणेश 

सु्तति का र्हत् और बढ़ जािा है। बून्दी नगर के बालचन्द पाड़ा र्ें र्ां शा पूणम गणेश और चन्द्र गणेश नार्क िो र्र्न्दर 

तवशेष प्रर्सद्ध र्थे। इनके तनर्ामण तिर्र्थ का कोई स्पष्ट िोि उपलि नही ां है, लेतकन इनका आलोचनीय काल र्ें अत्यर्धक 

र्हत् र्था।  

गणेश चिुर्थी को तवशेष पजूा और भोग की व्यवस्था की जािी र्थी। इस उत्सव को बालवृां ि चैचडी नार्क िो िण्ोां के 

सां घषम के रूप र्ें र्नाया जािा र्था। उन्ोांने घर-घर जाकर अनेक गीिोां को गाया और लोगोां को सिोर्धि तकया। 

नवराति के आरम्भ पर जौ को तर्ट्टी के पाि र्ें उगाया जािा र्था। अष्टर्ी के तिन शासक वगम और सार्ां ि जनपि र्ां तिर 

र्ें जाकर िेवी आशापाला की पजूा करि ेर्थे। राजपूि वगम ज्वारा से तिनके तनकाल कर शस्त्र पूजा करि ेर्थ ेऔर गेहँ की 

िर्लया र्ें गुड के सार्थ हलुआ बनािे र्थे। यहाँ-वहाँ बकरी की बर्ल भी िी जािी र्थी। 

रििांतिका के पौरार्णक र्ां तिर को अब सिूर र्ािा के रूप र्ें जाना जािा है। यहाँ पर र्हाराज रार् र्सांह ने बकरी की 

बर्ल प्रर्था को बां ि करवाया र्था। चार्ुण्ा िेवी और र्ाँ काली का भी तवशषे र्हत् र्था। चार्ुण्ा िेवी का र्र्न्दर 

िारागढ िगुम की पहाड़ी पर ल्कस्थि र्था और उसके तनर्ामण का कारण बून्दी पर आर्धपत्य की स्थापना र्थी। र्ाँ काली की 

पूजा तवर्भन्न रूपोां र्ें की जािी र्थी। 

कोिवाली की गली र्ें ल्कस्थि शीिला र्ािा के र्ां तिर भी र्थे। चैर्थ र्ािा का र्र्न्दर भी तवख्याि र्था और यह बून्दी की 

िेवी पूजा के र्लए सबसे अर्धक प्रर्सद्ध र्था। ‘बछ बारस’ राजस्थान र्ें एक प्रर्ुख त्यौहार है, जो भाद्रपि र्तहने के 

कृष्ण पक्ष की द्वािशी तिर्र्थ को र्नाया जािा है। यह त्यौहार गोतपयोां और गोपो के बीच िीकृष्ण और राधा की लीलाओां 

को याि करने के र्लए र्नाया जािा है।  

इस तिन राजस्थान के गाांवोां र्ें बर्छयोां और बछोां का पररवार अपने बच्ोां को सां गीि और नृत्य की र्शक्षा िेिे है। व े

िीकृष्ण और राधा की लीलाओां को याि करिे है और उनकी भति करिे है। जब िीकृष्ण ने गोतपयोां को वृां िावन र्ें 

बरसाि के र्ौसर् र्ें खेलने के र्लए प्रेररि तकया र्था। बर्छयाँ अपने बछोां को ब्रज भाषा और सां गीि की पाठशाला र्ें 

भेजिी है। 

इस त्यौहार के तिन गाांवोां र्ें तवर्भन्न प्रकार के प्रसाि िैयार तकए जािे है, जैसे तक र्क्खन, छाछ, तर्ठाईयाँ, फल और 

खी ांचड़ी, खासकर िधू, के खाद्य पिार्थम खाने की परम्परा है। व्यतिगि रूप से लोग अपनी पां सिीिा िही की तर्ठाई 

जैसे िीकां ठ या घेवर भी बनािे है। बर्छयाँ और बछे रांग-तबरांगे वस्त्र पहनिे है और नृत्य- सां गीि का आनन्द लेिे है। 

बछड़ा बारस एक सार्ार्जक उत्सव है जो परम्परागि िरीके से आिा है और जनसांख्या के बीच सर्ृद्ध साांसृ्कतिक 

तवतवधिा को िशामिा है। यह त्यौहार राजस्थान की जीवां ि और रांगीन साांसृ्कतिक तवरासि का र्हत्पूणम तहस्सा है। इसे 

भारि के तवर्भन्न तहस्सोां र्ें तवर्भन्न रूपोां र्ें र्नाया जािा है और तवर्भन्न नार्ोां से जाना जािा है जैसे हररिार्लका िीज, 

हररिार्लका व्रि, भुवर, िीज इत्याति।  
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बछड़ा बरस को गोधूर्ल व्रि के रूप र्ें र्नाया जािा है। इस व्रि को सभी वगो की र्तहलाएां  तवशेष रूप से र्नािी है। 

इस तिन र्तहलाएां  भगवान िी कृष्ण की पजूा करिी है और उनके र्लए भोग लगािी है। कुछ स्थानोां पर बछडा बरस 

र्ें लोग उत्सातहि होकर बच्ोां के र्खलौने वगैरह को बरसािे है, र्जससे बच्े खुश होिे है। यह तवर्भन्न क्षेिोां र्ें र्थोडी 

बहुि तवर्भन्निाएँ रख सकिा है, लेतकन धातर्मक भावनाओां और आचार-तवचारोां को बचाने के र्लए यह एक र्हत्पूणम 

त्यौहार है।  

ग्रार्ीण क्षेिोां र्ें तवर्भन्न रूपोां र्ें िेवी पूजा की जािी र्थी। अर्धकाांश गाांवोां र्ें स्थानीय लोक िेतवयोां की पूजा बहुि सर्य 

से चल रही र्थी और उनके साधक उन्ें अपने भीिर आने की शति िेिे र्थे। उनकी िद्धाांजर्ल और आशीवामि से िीन-

िरु्खयोां को सहायिा तर्लिी र्थी। 

सिी पूजा भी होिी र्थी और बून्दी नगर र्ें कई स्थानोां पर इसे आिान-प्रिान की जािी र्थी। बालचन्द पाड़ा और गेण्ोली 

ग्रार् के सिी चैिरे तवशेष र्हत्पूणम र्थ ेऔर वहाँ पर अब भी इनकी िद्धा बरकरार है। इस रूप र्ें पतिव्रिा नाररयाँ 

आज भी िेवी की पजूा करिी हैं और उन्ें अपने पति के सार्थ स्वेच्छा से जलािे है। ऐसी सिी चैिरोां को िद्धा प्रिान 

की जािी है। 

बून्दी ररयासि र्ें गाांव-गाांव र्ें तवर्भन्न िेवी-िेविाओां के र्थानक र्थे, र्जनर्ें चैसठ जोगतनयोां और भैरव भी शातर्ल र्थे। 

कुछ प्रर्खु िेतवयाँ र्थी कार्लका, वीजयासन, नहर बाई, फूल बाई, लाल बाई, चार्ुण्ा, शीिला आति। भैरव सर्ूह 

र्ें काल भैरव, बटक भैरव, घास भैरव, ग्वाला भैरव, हण्योां भैरव आति र्थे। आज भी य ेिेविाओां की पूजा गाांवोां र्ें 

िेखी जा सकिी है। उिाहरण के रूप र्ें बून्दी से लगभग 60 तक.र्ी. िरू उत्तर पवूम र्ें ल्कस्थि चैर्थरा के खेड़ा र्ें नहन 

बाई, कार्लका, लाल बाई के प्रर्सद्ध र्ां तिर है। यहाँ नवराति र्ें िद्धालुओां की भीड़ उर्ड़िी है। बून्दी र्ें स्थानीय 

िेविाओां के प्रति तवश्वास अभी भी र्हत्पूणम है। यहाँ िेजाजी, गोगाजी, पाबजूी, खुतयया जी, िाखा जी आति जैसे 

लोकतप्रय नायकोां की पूजा होिी है। भैरूजी भी एक अहर् िेविा र्ाने जािे है, र्जनका चबूिरा बून्दी नगर और िालाब 

गाांव के बीच ल्कस्थि है। उने् र्नोकार्नाओां की पूतिम करने वाला िेविा र्ाना जािा है। उनके चबूिरे के ऊपर एक वृक्ष 

है, र्जसकी शाखाओां पर भिजन वस्त्रोां के टुकड़ो को बाांधकर र्नौिी करिे है। इसके अलावा, ग्रार्ोां र्ें अन्य स्थानीय 

िेविाओां की भी भैरूजी के रूप र्ें पजूा होिी है। बून्दी र्ें काल भैरूजी की पजूा भी र्थी, लेतकन नागररक जीवन र्ें यह 

अब बहुि कर् हो गया है। 

लोक िेविाओां के त्यौहारोां र्ें पशु-तवशेष भी शातर्ल होिे र्थे, जैसे िीपावली पर बैल, िशहरें पर घोडे, नाग पां चर्ी पर 

सपम, वत्स द्वािशी पर बछड़े िेव के रूप र्ें पूज ेजाि ेर्थे। कुछ अन्य उपहार भी पूज्य बन जािे र्थे, जैसे िवाि, कलर्, 

चाक, छूरा आति। 

िीपावली के तिन राजपूि सर्ुिाय र्ें शस्त्र पूजा का आयोजन इसर्लए तकया जािा र्था क्ोांतक यह एक परम्परागि 

धातर्मक और साांसृ्कतिक आयोजन र्था र्जसर्ें वे अपने आयुधोां का  पूजा करिे र्थे। इसके अलावा, शस्त्र पूजा के र्ाध्यर् 

से वे अपनी सैन्य बल को र्ानर्सक और आर्िक िौर पर शति प्रिान करिे र्थ ेऔर यह सुतनर्िि करिे र्थे तक वे अपन े

किमव्योां का तनवामह करने के र्लए िैयार रहे। 

इसके अलावा राजपूि सर्िुाय अपने वीर गतितवद्याओां और शस्त्रोां को भगवान की कृपा और आशीवामि प्राप्त करने का 

अवसर र्ानिे र्थे। इस प्रकार, शस्त्र पजूा उनकी आतिवासी और राजपूि सर्ुिाय की गररर्ा शौयम और वीरिा का प्रिीक 

र्था। 
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कुछ सर्य पहले, इस आयोजन को आधुतनकिा के चलिे कर् होिे हुए िेखा जा सकिा है, लेतकन यह भारिीय 

सर्ुिायोां र्ें अपनी धातर्मक और साांसृ्कतिक धरोहर का तहस्सा रहा है। 

भैरव पूजा के सां बां ध र्ें, राजस्थान के तवर्भन्न क्षेिोां र्ें यह पूजा प्रचर्लि र्थी और उसर्ें 900 नार्ोां का तवस्तार हुआ। 

इनर्ें पणीधर, पणीनार्थ, वीर बेिाल नार्थ, योतगतन नार्थ, बटुकनार्थ, भैरव, िोध नार्थ, कलीतप्रया, गणेशिारा, गणनार्थ, 

पापनाश, र्चर्नर्स्त, र्त्ता तप्रय, धारानार्थ, पावमिाांरण, भवानीनार्थ, बाणचरी, आनन्द भैरव, अन्त भरैव, भीष्म भैरव 

आति शातर्ल है। भैरव को प्रेि आिाओां को तनयां तिि करने की शति से सिल्किि र्था और उने् उपासनीय र्ाना गया 

र्था। उनकी शतियोां का उपयोग भूि तपशाच और चोरोां को िरू करने के र्लए तकया जािा र्था। बनू्दी नगर र्ें एक 

र्ोहल्ला भटुक भैरव के नार् से र्शहर र्था जो आज भी प्रचर्लि है। 

नवगृह सु्तति का र्ध्ययगुीन भारि र्ें तवशेष प्रचलन र्था। डाहल, पाल, कार्रूप और गुजराि र्ूतिम शैर्लयोां र्ें वैष्णव 

िेवालयोां र्ें नवग्रहोां की पजूा की जािी र्थी। बून्दी राज्य र्ें भी यह प्रर्था र्थी। बनू्दी नगर र्ें रानीजी की बावड़ी के र्शल् 

और भति भाव का र्हत्पूणम स्थान र्था, र्जसर्ें नवग्रहोां का तवशेष उल्लेख र्था। नवग्रहोां के नार् चां द्र, र्ां गल, बुध, 

गुरू, शुि, शतन, रतव, राहुल और केि ुर्थे। वैष्णव र्ि के अनुयातययोां की सांख्या बून्दी र्ें अर्धक र्थी। चारभुजा जी का 

र्ां तिर वहाँ के प्रर्खु आराध्य र्था और केशवराय पाटन के कृष्ण उपासकोां का प्रर्ुख िीर्थम र्था। बून्दी नगर र्ें कल्ाणराय 

जी और लक्ष्मीनारायण के र्र्न्दर भी वैष्णवोां के र्लए र्हत्पूणम र्थे।  

तनष्कषम: 

राजस्थान की साांसृ्कतिक तवरासि, धातर्मक आस्थाएँ और खानपान परांपराएँ एक गहरे ऐतिहार्सक और सार्ार्जक सां िभम 

से जुड़ी हुई हैं। यह शोध िशामिा है तक यहाँ का भोजन केवल स्वाि या पोषण िक सीतर्ि नही ां है, बल्कि वह वैतिक, 

आयुवेतिक और आध्यार्िक र्ूल्ोां से भी अनुप्रार्णि है। बून्दी क्षेि की पाक कला, शति पूजा र्ें र्ाांसाहार का प्रयोग, 

िेवी-िेविाओां की आराधना, और तवर्भन्न लोक उत्सव सभी तर्लकर इस क्षेि की साांसृ्कतिक बहुलिा और धातर्मक 

तवतवधिा को अर्भव्यि करिे हैं। राजस्थान र्ें शति पजूा, भरैव उपासना, नवग्रह सु्तति और वैष्णव परांपराएँ िशामिी 

हैं तक यहाँ धातर्मक जीवन बहुस्तरीय और गहराई से जुड़ा हुआ है। बून्दी जैसे क्षेिोां र्ें यह परांपराएां  आज भी जीवां ि हैं 

और लोक सां सृ्कति र्ें गहराई से सर्ातहि हैं। इस प्रकार, यह स्पष्ट होिा है तक राजस्थान की सां सृ्कति र्ें खानपान, 

पूजा-पद्धति और सार्ार्जक जीवन एक-िसूरे के पूरक हैं। इन परांपराओां के सां रक्षण और अध्ययन से न केवल क्षेिीय 

पहचान को सर्झा जा सकिा है, बल्कि भारिीय सां सृ्कति की सर्ग्रिा का भी र्ूल्ाांकन तकया जा सकिा है। 
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