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सारांश  

तंबाकू सेवन एक वैजिक सावििहनक स्वास्थ्य समस्या िै, परंत ुभारत िैसे हवकासशील देशो ंमें इसका प्रभाव और भी 

गिरा िोता िै, हवशेष रूप से महिलाओ ंके सामाजिक िीवन पर। पारंपररक रूप से पुरुषो ंके सार्थ िोडा िाने वाला 

तंबाकू सेवन अब महिलाओ ंके मध्य भी बढ़ रिा िै, जिससे उनकी सामाजिक स्थिहत, पाररवाररक भूहमका, स्वास्थ्य 

और सम्मान पर प्रहतकूल प्रभाव पडता िै। इस शोध में महिलाओ ंके तंबाकू सेवन के बढ़ते प्रचलन, इसके सामाजिक 

कारणो,ं और इसके पररणामस्वरूप उत्पन्न सामाजिक चुनौहतयो ंका हवश्लेषण हकया गया िै। तंबाकू सेवन करने वाली 

महिलाएं अक्सर सामाजिक कलंक (Stigma) का सामना करती िैं। भारतीय समाि में महिलाओ ंसे संयहमत और 

परंपरागत व्यविार की अपेक्षा की िाती िै, ऐसे में तंबाकू िैसे मादक पदार्थि का सेवन उन्हें 'अजशष्ट' या 'चररत्रिीन' 

समझे िाने का कारण बनता िै। यि सामाजिक दृहष्टकोण उनके आत्म-सम्मान, पाररवाररक ररश्ो ंऔर सामाजिक 

प्रहतष्ठा को प्रभाहवत करता िै। सार्थ िी, यि व्यविार उन्हें रोिगार के अवसरो ंऔर सामुदाहयक भागीदारी से भी वंजचत 

कर सकता िै। 

ग्रामीण क्षेत्रो ंमें, हवशेषकर हनम्न सामाजिक-आजर्थिक वगि की महिलाएं, चबाने योग्य तंबाकू िैसे गुटखा, िदाि, खैनी 

आहद का उपयोग अजधक करती िैं। यि प्रचलन अक्सर सांसृ्कहतक परंपराओ,ं कायि की र्थकान, या मनोरंिन की कमी 

िैसे कारणो ंसे िोता िै। िालााँ हक, इन कारणो ंके पीछे मूल में जशक्षा की कमी, स्वास्थ्य िागरूकता का अभाव और 

सामाजिक दबाव भी प्रमखु िैं। स्वास्थ्य पर पडने वाले दषु्प्रभाव िैसे ओरल कैं सर, प्रिनन तंत्र की समस्याएं, और 

नविात जशशुओ ंपर पडन ेवाले प्रभाव भी महिलाओ ंके सामाजिक िान को नकारात्मक रूप से प्रभाहवत करते िैं। 

एक अस्वि महिला न केवल स्वयं के जलए, बस्थि पूरे पररवार के जलए संकट बन सकती िै, जिससे उसकी पाररवाररक 

भूहमका में भी कटौती िोती िै। 

प्रमुख शब्द: तंबाकू सेवन, महिला स्वास्थ्य, सामाजिक स्थिहत, पाररवाररक प्रभाव. ग्रामीण महिलाएं 

पररचय: 

भारत सहित हवि के अनके देशो ंमें तंबाकू का सेवन एक गंभीर सामाजिक, आजर्थिक एवं स्वास्थ्य संबंधी समस्या बन 

चुका िै। परंपरागत रूप से तंबाकू सेवन को पुरुषो ंसे िोडा िाता रिा िै, परंतु िाल के वषों में महिलाओ ंमें भी इसके 

उपयोग की प्रवृहि में वृहि देखी गई िै। यि पररवतिन न केवल उनके स्वास्थ्य को प्रभाहवत करता िै, बस्थि उनकी 

सामाजिक स्थिहत, पाररवाररक भूहमका और समाि में प्रहतष्ठा पर भी नकारात्मक प्रभाव डालता िै। तंबाकू सेवन अब 

केवल एक व्यहिगत आदत निी ं रि गई िै, बस्थि यि एक बहुआयामी सामाजिक मुद्दा बन चकुा िै, हवशेषकर 

महिलाओ ंके संदभि में। महिलाओ ंका तंबाकू की ओर झुकाव हवजभन्न कारणो ंसे िोता िै – मानजसक तनाव, सामाजिक 

दबाव, पाररवाररक पृष्ठभूहम, िागरूकता की कमी, हवज्ञापनो ंका प्रभाव, और कुछ मामलो ंमें सामाजिक स्वतंत्रता की 

अजभव्यहि के रूप में भी। ग्रामीण और शिरी दोनो ंक्षेत्रो ंमें महिलाएाँ  गुटखा, खैनी, बीडी, जसगरेट, हुक्का आहद तंबाकू 
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उत्पादो ंका सेवन करती पाई िाती िैं। यि आदत न केवल उनके स्वास्थ्य पर दषु्प्रभाव डालती िै, िैसे हक कैं सर, 

िसन रोग, प्रिनन संबंधी समस्याएाँ  आहद, बस्थि उनके पररवारो ंके आजर्थिक बोझ को भी बढ़ाती िै। 

तंबाकू सेवन करने वाली महिलाओ ंको सामाजिक स्तर पर भी कई तरि की चुनौहतयो ंका सामना करना पडता िै। 

समाि उन्हें अनैहतक, चररत्रिीन या जिम्मेदाररयो ंसे हवमुख मान सकता िै। इससे उनका आत्महविास और सामाजिक 

स्वीकृहत प्रभाहवत िोती िै। पाररवाररक स्तर पर भी उन्हें उपेक्षा, हतरस्कार और कभी-कभी घरेलू हिंसा का जशकार िोना 

पड सकता िै। हवशेष रूप से मातृत्व की दृहष्ट स ेतंबाकू सेवन महिला और जशशु दोनो ंके जलए घातक जसि िो सकता 

िै, जिससे उनके प्रहत समाि का दृहष्टकोण और अजधक कठोर िो िाता िै। इस प्रस्तावना में यि स्पष्ट करना आवश्यक 

िै हक तंबाकू सेवन महिलाओ ंके जलए केवल स्वास्थ्य की िी निी,ं बस्थि सामाजिक पिचान, सम्मान और अस्थस्तत्व की 

भी चुनौती बन गया िै। अतः  इस समस्या का समाधान केवल जचहकत्सा या कानूनी उपायो ंसे निी,ं बस्थि व्यापक 

सामाजिक िागरूकता, जशक्षा और महिला सशहिकरण के प्रयासो ंसे िी संभव िै। इस अध्ययन का उदे्दश्य तंबाकू 

सेवन के कारण महिलाओ ंकी सामाजिक स्थिहत पर पडने वाल ेप्रभावो ंका हवश्लेषण करना तर्था इसके समाधान िेतु 

संभाहवत उपायो ंकी तलाश करना िै। 

1. सामाजिक छहव पर प्रभाव: भारतीय समाि में तंबाकू का सेवन महिलाओ ंके जलए अब भी वजिित माना िाता िै। 

िब कोई महिला खुले तौर पर तंबाकू का सेवन करती िै, तो समाि उसे "चररत्रिीन", "लापरवाि" या "असभ्य" के 

रूप में देखता िै। यि सामाजिक कलंक न केवल उस महिला की प्रहतष्ठा को प्रभाहवत करता िै, बस्थि उसके पाररवाररक 

और व्यावसाहयक संबंधो ंपर भी हवपरीत असर डालता िै। तंबाकू सेवन, हवशेषतः  िब महिलाएं इसका सेवन करती 

िैं, तो यि उनके सामाजिक छहव और प्रहतष्ठा पर गंभीर प्रभाव डालता िै। भारतीय समाि, िो परंपरागत रूप से 

महिलाओ ंसे संयम, मयािदा और स्वास्थ्य के प्रहत सिग रिने की अपेक्षा रखता िै, विा ंतंबाकू सेवन को महिलाओ ंके 

जलए एक असामान्य और अनुजचत व्यविार माना िाता िै। 

महिलाओ ंद्वारा तंबाकू का सेवन करना अक्सर सामाजिक आलोचना, कलंक और बहिष्कार का कारण बनता िै। उन्हें 

"चररत्रिीन", "बदचलन" या "असभ्य" िैसी संज्ञाओ ंसे नवाजा िाता िै, जिससे उनकी व्यहिगत और पाररवाररक 

प्रहतष्ठा प्रभाहवत िोती िै। इस प्रकार का सामाजिक पूविग्रि उनके आत्मसम्मान, मानजसक स्वास्थ्य, और सामाजिक 

सिभाहगता में बाधा उत्पन्न करता िै। इसके अहतररि, हववाि योग्य लडहकयो ंके जलए तंबाकू सेवन एक बडी बाधा 

बन सकता िै, क्ोहंक पारंपररक मानजसकता वाले पररवार ऐसे व्यविार को स्वीकार निी ंकरते। कायििलो ंपर भी 

महिला कमिचाररयो ंकी छहव प्रभाहवत िोती िै, जिससे उनके पेशेवर हवकास और सामाजिक नेटवकि  में असमानता 

उत्पन्न िो सकती िै। 

तंबाकू सेवन के कारण महिलाओ ंको स्वास्थ्य संबंजधत समस्याओ ंके सार्थ-सार्थ सामाजिक अलगाव, घरेलू हिंसा, और 

आजर्थिक हनभिरता िैसी चुनौहतयो ंका भी सामना करना पडता िै। हवशेषकर हनम्न आय वगि की महिलाएं, िो पिले से 

िी िाजशये पर िैं, उनके जलए यि आदत सामाजिक और आजर्थिक दोिरी मार बन िाती िै। 

2. स्वास्थ्य और आजर्थिक दषु्पररणाम: तंबाकू सेवन से िुडी बीमाररयााँ  िैसे मुाँ ि का कैं सर, फेफडो ंकी समस्याएाँ , प्रिनन 

संबंधी हवकार आहद महिलाओ ंको लंबे समय तक प्रभाहवत करती िैं। इलाि पर खचि िोने वाला धन उनके आजर्थिक 

आत्महनभिरता को भी कमिोर करता िै, हवशेषतः  गरीब या हनम्नवगीय महिलाएाँ  इससे अजधक प्रभाहवत िोती िैं। कई 

बार स्वास्थ्य समस्याओ ंके चलते उन्हें काम छोडना पडता िै, जिससे उनकी आजर्थिक स्थिहत और अजधक कमिोर िो 

िाती िै। तंबाकू सेवन का महिलाओ ंकी सामाजिक स्थिहत पर गिरा प्रभाव पडता िै, हवशेष रूप से उनके स्वास्थ्य 

और आजर्थिक स्थिहत के संदभि में। पारंपररक भारतीय समाि में महिलाओ ंको पररवार और समाि की रीढ़ माना िाता 
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िै, हकंतु िब वे तंबाकू िसैी लत का जशकार िोती िैं, तो यि न केवल उनके स्वास्थ्य को िाहन पहुाँचाता िै, बस्थि 

उनकी सामाजिक छहव और पाररवाररक जजम्मेदाररयो ंपर भी प्रहतकूल प्रभाव डालता िै। 

2.1 स्वास्थ्य पर प्रभाव: तंबाकू सेवन से महिलाओ ंमें फेफडो ंका कैं सर, हृदय रोग, मुं ि का कैं सर, प्रिनन संबंधी 

समस्याएं तर्था गभािविा के दौरान िहटलताएं िैसे हक मृत जशशु िन्म (stillbirth), समय से पूवि प्रसव और कम 

विन के जशशु का िन्म आहद देखने को हमलते िैं। इसके अहतररि, महिलाओ ंकी प्रहतरक्षा प्रणाली कमिोर िो िाती 

िै, जिससे वे अन्य बीमाररयो ंकी चपेट में िल्दी आ िाती िैं। तंबाकू का सेवन जियो ंमें समय से पिल ेबुढ़ापा लाता 

िै और मानजसक तनाव को भी बढ़ाता िै। 

2.2 आजर्थिक दषु्पररणाम: तंबाकू पर िोने वाला हनरंतर खचि महिलाओ ंकी व्यहिगत और पाररवाररक आय पर भारी 

बोझ डालता िै। हवशेष रूप से हनम्न वगि की महिलाएं िो सीहमत संसाधनो ंमें गृििी चलाती िैं, उनके जलए यि व्यय 

अतं्यत हवनाशकारी िोता िै। तंबाकूिहनत रोगो ंके इलाि में खचि िोने वाली राजश पररवार की अन्य आवश्यकताओ ं 

िैसे जशक्षा, पोषण और स्वास्थ्य सेवाओ ं  से संसाधनो ंको छीन लेती िै। पररणामस्वरूप, महिलाएं आजर्थिक रूप से 

हनभिर और सामाजिक रूप से िाजशये पर चली िाती िैं। 

3. पाररवाररक िीवन पर प्रभाव: तंबाकू सेवन करन ेवाली महिलाओ ंको कई बार अपने पररवार, खासकर पहत या 

ससुराल वालो ंसे हवरोध का सामना करना पडता िै। इससे पाररवाररक कलि बढ़ता िै और महिलाओ ंपर मानजसक 

तनाव भी बढ़ता िै। बच्ो ंपर भी इसका नकारात्मक असर पडता िै, क्ोहंक व ेया तो इसे सामान्य मानकर अनुकरण 

करने लगते िैं या अपनी मााँ  से दरूी बना लेत ेिैं। 

तंबाकू सेवन का महिलाओ ंकी सामाजिक स्थिहत और पाररवाररक िीवन पर गिरा प्रभाव पडता िै। पारंपररक समाि 

में महिलाएं पररवार की संरक्षक मानी िाती िैं, लेहकन तंबाकू सेवन उनके स्वास्थ्य और व्यविार में नकारात्मक बदलाव 

लाता िै, जिससे पाररवाररक वातावरण तनावपूणि िो िाता िै। तंबाकू के सेवन से महिलाओ ंमें मानजसक और शारीररक 

स्वास्थ्य समस्याएं बढ़ती िैं, िैसे हक फेफडो ंकी बीमाररयां, गभािविा में िहटलताएं, और मानजसक अस्थिरता। य े

स्वास्थ्य समस्याएं महिलाओ ंकी पाररवाररक जिम्मेदाररयो ंको हनभाने की क्षमता को प्रभाहवत करती िैं। 

सामाजिक दृहष्टकोण से भी तंबाकू सेवन करने वाली महिलाओ ंको कई बार पररवार और समाि में नकारात्मक दृहष्ट से 

देखा िाता िै, जिससे उनका सामाजिक सम्मान घटता िै। पाररवाररक िीवन में तंबाकू सेवन से उत्पन्न तनाव, हिंसा, 

और आजर्थिक समस्या भी सामने आती िैं। उदािरण के तौर पर, तंबाकू खरीदने के जलए खचि बढ़ना पररवार की आजर्थिक 

स्थिहत को प्रभाहवत करता िै, जिससे पाररवाररक कलि बढ़ती िै। इसके अहतररि, महिलाओ ंका तंबाकू सेवन करने 

से बच्ो ंऔर अन्य पररवार के सदस्यो ंके जलए भी अस्वच्छ वातावरण बनता िै, जिससे पाररवाररक संबंध कमिोर पडते 

िैं। 

4. महिलाओ ंमें आत्महविास की कमी: तंबाकू सेवन को लेकर समाि का नकारात्मक दृहष्टकोण कई महिलाओ ंको 

अपराधबोध, शमि और िीन भावना से ग्रजसत कर देता िै। इसका सीधा असर उनके आत्मसम्मान और आत्महविास 

पर पडता िै। व ेस्वयं को समाि से अलग-र्थलग मिसूस करने लगती िैं। तंबाकू सेवन महिलाओ ंके शारीररक स्वास्थ्य 

के सार्थ-सार्थ उनके आत्महविास और सामाजिक स्थिहत पर भी गंभीर प्रभाव डालता िै। समाि में तंबाकू सेवन को 

प्रायः  पुरुषो ंसे िोडा िाता िै, इसजलए िब महिलाएं इसका सेवन करती िैं, तो उन्हें सामाजिक आलोचना और कलंक 

का सामना करना पडता िै। यि सामाजिक दवाब और हतरस्कार उनके आत्मसम्मान को ठेस पहुाँचाता िै, जिससे उनमें 

आत्महविास की कमी आ िाती िै। 
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तंबाकू का सेवन करने वाली महिलाओ ंको अकसर "चररत्रिीन" या "बुरी आदतो ंवाली" समझा िाता िै, जिससे वे 

सामाजिक अवसरो ंसे वंजचत रि िाती िैं। नौकरी, हववाि, तर्था पाररवाररक संबंधो ंमें उन्हें अहविास और भेदभाव का 

सामना करना पडता िै। इस सामाजिक बहिष्कार के कारण वे खुद को िीन समझने लगती िैं और सावििहनक मंचो ं

पर अपने हवचार रखने में हिचहकचाने लगती िैं। इसके अलावा, स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंिैसे सांस की बीमारी, दांतो ं

का खराब िोना, और शरीर में दगुंध िैसी बातें उनके आत्महविास को और कम कर देती िैं। इस प्रकार तंबाकू सेवन 

महिलाओ ंकी आत्म-छहव को नकारात्मक रूप से प्रभाहवत करता िै, जिससे उनका सामाजिक हवकास अवरुि िो िाता 

िै। 

5. ग्रामीण बनाम शिरी पररवेश: ग्रामीण क्षेत्रो ंमें तंबाकू का सेवन कभी-कभी पारंपररक या घरेलू उपचार के रूप में 

भी देखा िाता िै, जिससे विााँ  की महिलाएाँ  अजधक प्रभाहवत िोती िैं। शिरी क्षेत्रो ंमें भले िी यि कुछ िद तक 

"सामाजिक स्टाइल" के रूप में देखा िाए, हफर भी सामाजिक रूप से यि स्वीकृत निी ंिै। तंबाकू सेवन का प्रभाव 

महिलाओ ंकी सामाजिक स्थिहत पर व्यापक रूप से पररलजक्षत िोता िै, हवशषे रूप से िब िम ग्रामीण और शिरी 

पररवेश की तुलना करत ेिैं। भारत में तंबाकू सेवन केवल एक स्वास्थ्य समस्या निी ंिै, बस्थि यि सामाजिक प्रहतष्ठा, 

पाररवाररक भूहमका और लैंहगक असमानता से भी गिराई से िुडा हुआ िै। 

ग्रामीण क्षेत्रो ंमें महिलाओ ंद्वारा तंबाकू का सेवन अजधक सामान्य माना िाता िै, हवशेष रूप से मौजखक रूप में (िैसे 

खैनी, गुटखा या बीडी)। यि व्यविार अक्सर सांसृ्कहतक स्वीकृहत के तित आता िै और कायि की र्थकान दरू करने या 

सामाजिक मेलिोल का एक माध्यम बनता िै। िालांहक, इसके कारण महिलाओ ंकी स्वास्थ्य समस्याएाँ  बढ़ िाती िैं, 

जिससे उनका पाररवाररक दाहयत्व हनभाना कहठन िो िाता िै। इसके अलावा, िब तंबाकू सेवन अत्यजधक िो िाता 

िै, तो यि महिलाओ ंको सामाजिक आलोचना और उपेक्षा का जशकार भी बना देता िै, खासकर यहद व ेहनम्न िाहत या 

आजर्थिक रूप से कमिोर तबके से िो।ं 

शिरी क्षेत्रो ंमें तंबाकू सेवन करने वाली महिलाओ ंको अलग प्रकार की सामाजिक प्रहतहिया का सामना करना पडता 

िै। यिााँ  यि व्यविार "अस्वीकायि" या "चररत्रिीनता" के प्रतीक के रूप में देखा िाता िै, हवशेषतः  िब महिलाएाँ  

जसगरेट या अन्य आधुहनक तंबाकू उत्पादो ंका प्रयोग करती िैं। यि उनकी पेशेवर छहव, सामाजिक प्रहतष्ठा और वैवाहिक 

संभावनाओ ंको प्रभाहवत करता िै। शिरी महिलाओ ंके जलए तंबाकू सेवन, स्वतंत्रता की एक अजभव्यहि भी िो सकता 

िै, लेहकन समाि इसे अक्सर नकारात्मक दृहष्ट से देखता िै। 

हनष्कषि: 

तंबाकू सेवन न केवल महिलाओ ंके स्वास्थ्य को प्रभाहवत करता िै, बस्थि उनके सामाजिक सम्मान, पाररवाररक ररश्ो ं

और मानजसक स्थिहत को भी गंभीर रूप से चोट पहुाँचाता िै। इसजलए तंबाकू हनयंत्रण कायििमो ंमें महिलाओ ंकी 

भागीदारी, जशक्षा और िागरूकता अजभयान अतं्यत आवश्यक िैं। महिलाओ ंको सशि करन ेके जलए यि िरूरी िै हक 

उन्हें एक स्वि और समर्थि िीवन शैली अपनाने की हदशा में प्रेररत हकया िाए। तंबाकू सेवन महिलाओ ंकी सामाजिक 

स्थिहत पर गिरा और बहुआयामी प्रभाव डालता िै। सामाजिक, आजर्थिक, और स्वास्थ्य संबंधी पिलओु ंमें इसका 

नकारात्मक प्रभाव स्पष्ट रूप से हदखाई देता िै। सबसे पिले, तंबाकू सेवन से महिलाओ ंके स्वास्थ्य पर प्रहतकूल प्रभाव 

पडता िै, जिससे उनकी कायिक्षमता और िीवन गणुविा प्रभाहवत िोती िै। इससे वे पररवार और समाि में अपनी 

भूहमका को पूरी तरि से हनभाने में असमर्थि िो िाती िैं, जिससे उनकी सामाजिक प्रहतष्ठा कम िो िाती िै। 

सामाजिक दृहष्टकोण से, तंबाकू सेवन को अभी भी कई समुदायो ंमें नकारात्मक माना िाता िै, हवशेषकर महिलाओ ंके 

जलए। तंबाकू पीन ेवाली महिलाओ ंको अक्सर सामाजिक कलंक का सामना करना पडता िै, जिससे व ेभेदभाव और 
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सामाजिक बहिष्कार की स्थिहत में आ िाती िैं। यि सामाजिक कलंक उनकी आत्मसम्मान और मानजसक स्वास्थ्य को 

भी प्रभाहवत करता िै, िो उनके सामाजिक सिभाहगता को सीहमत करता िै। आजर्थिक दृहष्ट से, तंबाकू सेवन से 

महिलाओ ंके पररवारो ंकी हविीय स्थिहत प्रभाहवत िोती िै। तंबाकू की खरीदारी पर खचि बढ़ता िै, िो पररवार की आय 

में कटौती करता िै और आवश्यक खचों के जलए कम संसाधन बचते िैं। इसके अलावा, तंबाकू सेवन के कारण स्वास्थ्य 

समस्याएं बढ़ने से जचहकत्सा खचि भी बढ़ता िै, िो आजर्थिक बोझ को और अजधक बढ़ाता िै। 

अतः , तंबाकू सेवन महिलाओ ंकी सामाजिक स्थिहत को कमिोर करता िै, उनके स्वास्थ्य, आजर्थिक स्थिरता, और 

सामाजिक सम्मान को नुकसान पहंुचाता िै। महिलाओ ंको तंबाकू सेवन से बचाने के जलए जशक्षा, सामाजिक िागरूकता, 

और सशि समर्थिन प्रणाली आवश्यक िै ताहक वे स्वि, सम्माहनत, और समान सामाजिक स्थिहत में रि सकें । सरकार 

और समाि दोनो ंको हमलकर इस समस्या का समाधान हनकालना िोगा ताहक महिलाओ ंका िीवन बेितर और 

सम्मानिनक िो सके। 
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