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lgf'k{kk egkfo|ky; vkSj efgyk f”k{kk ds f”k{kdksa dh f”k{k.k&n{krk 

dk v/;;u                           

 

MkW- uohu 'kEkkZ 

lgk;d vkpk;Z 

dkSfVY; efgyk f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] dksVk 

 

 

lkj (Abstract) 

fdlh Hkh ”kSf{kd izfØ;k dh Js’Brk eq[; :i ls f'k{k.k izfØ;k vkSj f'k{kd dh n{krk ij 

fuHkZj djrh gSA f'k{kd ftruk l̀tukRed gksxk mruh gh mlesa mRd`"Vrk ns[kus dks feysxh f'k{kk 

dk vFkZ euq"; dh vkarfjd 'kfDr;ksa dks ckgj dh rjQ ykus dks izsfjr djuk gSA 

f'k{k.k dh izfØ;k esa f'k{kd] fo|kFkhZ vkSj ikB~;Øe dk gksuk vko';d gSA 'kks/k esa lg f'k{kk 

f'k{kd izf'k{k.k o efgyk f'k{kd izf'k{k.k laLFkku dh f'k{k.k n{krk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

v/;;u esa ;g ns[kk x;kA lgf'k{kk f'k{kd izf'k{k.k o efgyk f'k{kd izf'k{k.k laLFkku esa n{krk 

dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA   

 

lwpd 'kCn – f”k{kd] izf”k{k.k] l`tZukRedrk] f”k{k.k] n{krk vkSj fo|kFkhZA 

 

izLrkouk & 

^f”k{kk dk ,d izeq[k y{; gS vkRe&Kku ¼Self knowledge½A ;kfu f”k{kk [kqn dks [kkstus gsrq fujUrj 

izfØ;k cusaA blds fy, cPpksa dks fofHkUu rjg ds vuqHkokas dk volj nsdj bl izfØ;k dks lqxe 

cukus dh ckr ,ulh,Q esa dgh xbZ gS^^A  

By NCF-2005 

f”k{kk dk vFkZ euq"; dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dks ckgj dh rjQ vkus ds fy, iszfjr djuk gSA VSxksj 

ds vuqlkj ^^gekjh f”k{kk LokFkZ ij vk/kkfjr ijh{kk ikl djus ds ladh.kZ edln ls iszfjr ;Fkk”kh?kz 

ukSdjh ikus dk tfj;k cudj jg xbZ gS tks ,d dfBu vkSj fons”kh Hkk"kk esa lk>k dh tk jgh gSA  

blds dkj.k gesa fu;eksa] ifjHkk"kkvksa rF;ksa vkSj fopkjksa dks cpiu gh jVrs jgus dh fn”kk dh 

vksj /kdsy fn;k gSA ;g u rks  gesa oDr nsrh gS vkSj u gh iszfjr djrh gS rkfd ge Bgjdj lksp 

lds vkSj lh[ks gq, dks vkRelkr dj ldsA
1
 O;fDRk dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dh vfHkO;fDr gh f”k{kk gS 

Kku euq"; dk vko”;d vax gSA ftlds }kjk euq"; viuh {kerkvksa dks vksj csgrj dj ldrk gSA
2 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj ^^leLr Kku pkgs og ykSfdd gS vFkok vk/;kfRed euq"; ds 

eu esa gS cgq/kk og izdkf”kr u gksdj <dk jgrk gS vkSj tc vKkurk dk vkoj.k /khjs&/khjs gVrk 

tkrk gS rks ge lh[krs pys tkrs gSaA^^
3 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj ^^f”k{kk ls esjk rkRi;Z vk/kqfud iz.kkyh dh f”k{kk ls ugha oju 

,slh f”k{kk ls gS tks ldkjkRed gks] ftlesa LokfHkeku rFkk J̀)k ds Hkko tkxs fopkjksa esa J`)k dh 

>yd fn[kkbZ nsA dsoy iqLrd i<+k nsus ls dksbZ ykHk ugha gS] ges ,slh f”k{kk dh
4 
vko”;drk gS 

ftlesa pfj= dk fuekZ.k gks ekufld 'kfDr c<+sA cqf) dk fodkl gks vkSj ns”k ds ckyd vkRefuHkZj 

cusA
4
 izR;sd O;fDr esa LoHkko lfgr dqN fof”k"V izo`fr;ka gksrh gSA  
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f”k{kk }kjk bu fof”k"V izòfr;ksa dk fodkl gks vkSj bl dh vfHkO;fDr gks^^ f”k{kk vius vki 

esa ifjiw.kZ gS mlds ewy Hkko esa u rks lkFkZdrk gS u gh mi;ksfxrk f”k{kk dsoy f”k{kk gS tks f”k{kk dks 

vftZr djrk gS og dqN u dqN lh[krk vkSj lh[kdj viuh le> o ;ksX;rk esa o`f) djrk jgrk gS 

;g dkj.k gS f”k{kk dk izokg lrr~ jgrk gSA  

f”k{kk dsoy fo|ky; o egkfo|ky; esa fn, tkus okys fo"k; esa ikjaxr gksuk ek= ugha gS og 

thou Ik;Zur thou ds lkFk pyrh jgrh gSA f”k{kk dh lkFkZdrk blh esa gS fd fujUrj lh[krs gq, 

viuh ;ksX;krkvksa esa ckyd ls ;qok cuus rd o`f) djrk jgsA 

f”k{kk thou O;kih gksrh gS ckyd dh LokHkkfod izo`fRr;ksa dk fodkl djuk gh f”k{kk dk 

m)s”; gksrk gS rFkk f”k{kd ,d fe= lgk;d o ekxZn”kZd gksrk gS tks ckyd dks LokoyEch] fuHkZ;] 

l`tu”khy] gqujean] dkS”ky;qDr rFkk vfHkO;fDr”kkyh cukus ij tksj nsrs gSA  

 Lokeh foosdkuan ds vuqlkj ^^f”k{kd ds xq.k&fo"k; dk eeZK gks uohu fo"k; dh O;k[;k 

izLrqr djus esa leFkZ gks mldk fpRr 'kq) gks eu es afdlh izdkj }s"k u gks rFkk mldk pfj= 

mTtOky gks O;ogkj lc ds  izfr vPNk gksA
5 

xq:nso johUnz ukFk VSxksj ds vuqlkj ,d f”k{kd rc rd lPph f”k{kk ugha ns ldrk gS tc 

rd fd og [kqn u lh[k jgk gksA ,d nhid rd nwljs nhid dks ugha tyk ldrk tc rd og 

[kqn u ty jgk gksA^^
6 

  

isLVkykth ds vuqlkj ^^euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod] lkeatL;iw.kZ vkSj 

izxfr”khy fodkl gSA
6 

 

f'k{k.k ls vfHkizk; & 

 f”k{k.k ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa nks egRoiw.kZ rRo gksrs gS& 

1- v/;kid  

2- Nk=@fo|kFkhZ 

v/;kid Nk= ds fufnZ"V vkpj.k esa ifjorZu lEHko cukrk gS] mlesa y{k.kksa dk fuekZ.k djrk gS rFkk 

Kku rRo ds fodkl dks xfr iznku djrk gS nwljh vkSj Nk= v/;kid dk vuqlj.k djrk gqvk Kku 

fiiklk dks 'kkUr djrk gSA  

 v/;kid dh bl fØ;k dks f”k{k.k o Nk= dh fØ;k dks lh[kuk dgk tkrk gSA f”k{k.k dk 

egRoiw.kZ dk;Z Nk=ksa ds fodkl dks xfr iznku djuk gS blds fy, mUgs vko”;drk vuqlkj 

le;&le; ij iszj.kk o vH;kl djokuk vko”;d gksrk gSA 

n{krk dk vfHkizk; & 

f”k{kd ml dk;Z dh rjg gksrk gSA O;kolkf;d ;ksX;rk] ftlesa vftZr Kku ,oa mPp Lrj dh 

vo/kkj.kk izLrqr djus dh ;ksX;Rkk 'kkfey gSA n{krk dk vFkZ gS Nk= dks dk;Zdq”kyrk vkSj laj{k.k 

dk lE;d Kku nsukA 

 f'k{k.k ,oa v/;;u ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa os dkjd 'kkfey gSA fl[kkus okyk ftu 

rjhdksa ls Kku dks izokfgr djrk gS] lh[kus okyk mUgh rjhdksa ls y{;ksa dh vkSj c<+rs gq, u;k 

Kku] vkpkj o dkS’ky dh lekfgr djrk gqvk u;s vuqHkoksa dks xzg.k djrk gSA  

f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa f”k{kk nsus okys f”k{kd cgqr lh f”k{k.k n{krk esa ifjiw.kZ gksrs gSA 

MkW- loZiYyh jk/kkd`".ku ds vuqlkj ^^f”k{kk lwpuk iznku djus o dkS”kyksa dk izf”k{k.k nsus 

rd lhfer ugha gS ;g f”kf{kr O;fDr dks ewY;ksa dk fopkj Hkh iznku djrh gS OkSKkfud ,oa rduhdh 
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O;fDr Hkh ukxfjd gS vr% ftl leqnk; esa os jgrs gSA ml leqnk; ds izfr mudk Hkh lkekftd 

mRrjnkf;Ro gSA^^
9
  

f”k{kk dh izfØ;k ,d f=;keh izfØ;k gS ftlesa f”k{k.k izf”k{k.k rFkk vuqns”ku 'kkfey gSA 

f”k{kk ds Lo:Ik dks ch-,l- Cywe us 3 Lo:Ikksa esa izfrikfnr fd;k gS tks orZeku Lo:Ik esa Hkh izpfyr 

gSA
10
 tks fUkEu gS & 

 

f”k{kd 

 

f'k{kkFkhZ                    ikB~;Øe 

 

l`tukRedrk ls rkRi;Z & 

l`tukRedrk 'kCn vaxszth ds Creativity ls cuk gS ftldk vfHkizk; ;ksX;rk ,oa dYiuk 

'kfDr ls ekuk tkrk gSA MkW- j?kqohj ds vuqlkj l`tukRedrk ls rkRi;Z ^^l`tu djuk] mRiUu djuk] 

l`ftr djuk ls gSA^^
22 

l`tukRed og ;ksX;rk gS tks O;fDr dks fdlh leL;k dk fo}rkiw.kZ lek/kku [kkstus ds 

fy, uohu <ax ls lkspus rFkk fopkj djus esa leFkZ cukrh gSA izpfyr <ax ls gVdj fdlh u;s <ax 

ls fparu djus o dk;Z djus dh ;ksX;rk fl[kkrh gSA 

izks- lqjs”k HkVUkkxj ds vuqlkj^^ ;|fi l`tukRedrk dykdkjksa ds thou esa vf/kd O;kid 

:Ik esa Ikk;h tkrh gSA ys[k] fp=dkj] dfo] fo}ku] vfHkusrk vkfn esa l`tu”khyrk fo|eku jgrh gSA 

;fn okrkoj.k bl ;qx ds fodkl ds vuqdwy gks rks O;fDr dh {kerk dk ekSfyd fodkl gksrk gS 

Hkkjr esa Nk=ksa esa fufgr l`tu”khyrk dk fodkl u gksus ls gtkjksa&yk[kksa izfrHkk,a vfodflr jg 

tkrh gS blls jk"Vª dks gkfu gksrh gSA^^
23 

ckydksa eas l`tukRedrk dk fodkl djuk O;fDr o jk"Vª nksuksa ds fgr esa gksrk gS v/;kid 

dh ;g ftEesnkjh gksrh gS fd og ckyd dh izfrHkk dks le>s o mldks ckgj ykus dk iz;Ru djsaA 

ckyd dh l`tukRedrk dks ,d lqO;ofLFkr <+kapk miyC/k djok, ftlls ckyd viuh izfrHkk dk 

[kqydj iz;ksx dj ldsaA 

jpukRedrk vius fof”k"V lanHkZ esa leL;kvksa ds u"V lek/kkuksa dks igpkuus vkSj mudk 

ijh{k.k djus dh {kerk gSA 

l`tukRedrk ,d izfrHkk gksrh gS tks ckyd ds vUnj fNih jgrh gS mls igpkuuk rFkk 

ckgj ykus dh ftEesnkjh f”k{kd dh gksrh gS ,d vPNk v/;kid ckyd ds vUnj Nqih izfrHkk dks 

igpkudj mls ckgj ykus esa lgk;rk djrk gSA 

jpukRed f”k{k.k dh ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkhZ ds iwoZ Kku vkLFkkvksa vkSj dkS”ky 

dk bLRkseky fd;k tkrk gSA jpukRed j.kuhfr ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius iwoZ Kku vkSj lwpuk ds 

vk/kkj ij ubZ fdLEk dh le> fodflr djrk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks Loa; tokc [kkstusa ds vf/kd 

volj feyrs gS f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ds tokc ryk”kusa dh izfØ;k dk fujh{k.k djrk gS mUgs funsZf”kr 

djrk gS /khjs&/khjs Nk= ;g le>us yxrk gS fd f”k{k.k dks jpukRed mikxe esa f”k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k dks izHkkoh cukus ds lHkh y{k.k fo|eku gSA 
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jpukRed mikxe bruk l{ke gS fd ;fn f”k{kd bldk mi;ksx d{kvksa esa djus yx tk, 

rks fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe Lrj ,oa miyfC/k Lrj c<++ tk,xkA 

'kks/k ds m)s”; & 

1- lgf”k{kk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk v/;;u djukA 

2- efgyk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k&n{krk dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk & 

1- f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k&n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
2- f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkukas ds f”k{kdksa dh f”k{k.k&n{krk dk fo|kfFkZ;ksa dh vfHkiszj.kk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

ifjlheu & 

1- izLrqr 'kks/k esa dsoy 'kSf{kd uxjh dksVk 'kgj ds lUnHkZ esa gh laiUu fd;k tk jgk gSA 

2- iznRr ladyu gsrq dksVk 'kgj ds efgyk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa o lgf”k{kk f”k{kd&izf”k{k.k    

      laLFkkuksa dks fy;k tk jgk gSA 

3- U;kn”kZ ds :Ik esa dksVk 'kgj ds efgyk o lgf”k{kk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr 100  

      f”k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 

vuqla/kku fof/k & 

izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k] ?kVsuksRrj fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ & 

 izLRkqr 'kks/kdk;Z gsrq 'kks/kkFkhZ us ;kn`fPNd izfrp;u fof/k ds vUrxZr jktLFkku jkT; ds 

dksVk ftys f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr 100 f”k{kd o 400 Nk=ksa dk pquko fd;k ftlesa 50 

f”k{kd o 200 Nk= lgf”k{kk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa ls rFkk 50 f”k{kd o 200 Nk= egkfo|ky; 

izf”k{k.k laLFkkuksa ls gSA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k & 

1- f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk gsrq &f”k{k.k n{krk iz”ukoyh 
2- fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ekius gsrq% f”k{kd&izf”k{k.k egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksaa }kjk vk;ksftr 

l= 2017&18 o"kZ fo|kfFkZ;ksa ds okf"kZd lS)kfUrd ijh{kk ds izkIrkadksa dks lfEefyr fd;kA 
3- fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ekus gsrq% K.N. 'kekZ }kjk fodflr Divergent Production Ability (DPA-

S) midj.k 

4-  

lkj.kh 1 

fo”ys’k.k ,oa O;k[;k& 

 

df ¼LorU=rk va”k ij½ 25$25&2 ¾ 48 

0-05 Lrj ij lkFkZdrk & 2-010 

0-01 Lrj ij lkFkZdrk & 2-683 

pj@lewg N Ek/;eku ekud fopyu t-Value 

iq:"k f”k{kd 25 112-00 22-08 
 

1-68 

efgyk f”k{kd 25 12-76 30-29 



International Journal of Social Science Research (IJSSR) 
Volume- 1, Issue- 1 | January - February 2024    ISSN: 3048-9490 

IJSSR www.ijssr.com 75 

 

fo'ys"k.k & 

 mi;qZDr lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd lgf”k{kk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ds iq:"k f”k{kdksa 

o efgyk f”k{kdksa dk e/;eku Øe”k% 112-00 o 120-76 rFkk lgf”k{kk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ds 

iq:"k f”k{kdksa o efgyk f”k{kdksa dk ekud fopyu Øe”k% 22-08 o 30-29 gSA  

df - 48 ij nksuksa lewgksa dk t eku 1-168 izkIr gkrsk gS tks fd 0-05 Lrj ij lkj.kh ewY; 2-010 ls 

de gSA 

 vr% 'kwU; ifjdYiuk lgf”k{kkf”k{k.k&izf”k{k.kf”k{kdksa dh f”k{k.k&n{krk esa lkFkZd vURkj ugha 

gSaA vr% ifjdYiuk dks Lohdr̀ fd;k tkrk gSA  

 

O;k[;k& 

lg f”k{kk f”k{kd&izf”k{k.k egkfo|ky; esa dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k] D;ksfd f”k{k.k&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr iq:"k f”k{kd o efgyk f”k{kd nksuksa 

;ksX;Rkk/kkjh gksrs gS vr% mudh f”k{k.k n{krk yxHkx leku gh gksrh gSA 

iq:"k f”k{kdksa dk e/;eku 112-00 rFkk efgyk f”k{kdksa dk 120-76 dk e/;eku izkIr gqvk 

blds vuqlkj efgyk f”k{kdksa dk e/;eku iq:"k f”k{kdksa ls dqN T;knk gS bl vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd efgykvksa dh f”k{k.k n{krk iq:"k f”k{kdkas ls FkksM+h lh T;knk ikbZ xbZ bldk ,d 

dkj.k ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd efgyk flQZ f”k{k.k dk;Z Ikj gh viuk lkjk /;ku dsfUnzr 

djrh gS tcfd iq:"k f”k{k.k ds vykok Hkh dk;ksZa ds ns[krs gS ijUrq ;g vUrj bruk ugha gS fd ;g 

dgk tk lds fd iq:"k f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk efgyk f”k{kdksa ls cgqr de gSA 

fu"d"kZ & vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lgf”k{kk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; esa dk;Zjr f”k{kdksa 

dh f”k{k.k n{krk esa lkFkZd vUrj ugha gksrkA 
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lkj.kh & 2  

 

efgyk f”k{k.k&izf”k{k.k egkfo|ky; 

fo”ys’k.k ,oa O;k[;k& 

pj@lewg N Ek/;eku ekud fopyu t-Value 

iq:"k f”k{kd 25 110-52 24-09 
 

1-178 

efgyk f”k{kd 25 118-68 24-88 

 

df ¼LorU=rk va”k½ 25$25&2 ¾ 48 

0-05 Lrj ij lkFkZdrk & 2-010 

0-01 Lrj ij lkFkZdrk & 2-689 

 

fo'ys"k.k & mi;qZDr lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd efgyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa ds iq:"k 

f”k{kdksa o efgyk f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk e/;eku Øe”k% 110-52 o 118-68 izkIr gqvk tcfd 

iq:"k f”k{kdksa o efgyk f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk ekud fopyu Øe”k% 24-09 o 24-88 izkIr gqvk 

gSA  

df&48 ij nksuksa lewgksa dk t eku 1-178 izkIr gkrsk gS tks fd 0-05 Lrj ij lkj.kh ewY; 2-

010 ls de gSA 

 vr% 'kwU; ifjdYiuk efgyk f”k{k.k&izf”k{k.k egkfo|ky; ds iq:"k f”k{kdksa o efgyk f”k{kdksa 

dh f”k{k.k&n{krk esa lkFkZd vURkj ugha gSaA vr% ifjdYiuk Lohd`r fd;k tkrk gSA  

O;k[;k & 

Ekfgyk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr iq:"k f”k{kdksa ,oa efgyk f”k{kdksa dh f”k{k.k 

n{krk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k D;ksafd nksuks gh leku :Ik ls ;ksX;rk j[krs gS bl vk/kkj ij 

,d f”k{kd ds :Ik esa mudk p;u egkfo|ky; esa fd;k x;k gS rks mudh f”k{k.k n{krk Hkh yxHkx 

leku gksrh gSA  

Ekfgyk f”k{kdksa dk ekud fopyu 24-88 rFkk iq:"k f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk ekud 

fopyu 24-09 izkIr gqvk blds vk/kkj ij ;g rks dgk tk ldrk Gs fd efgyk, viuh ;ksX;rk dks 

ysdj T;knk tkx:d gksrh gS tcfd iq:"k f”k{kd ;ksX;rk ls T;knk egRo nsrs gS gj {ks= dh 

tkudkjh j[kus esa ijUrq ;g ,d ekewyh lk vUrj gS blfy, ;g ugha dgk tk ldrk dh nksuksa dh 

f”k{k.k n{krk esa vUrj gSA 

fu"d"kZ & 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd efgyk f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa esa dk;Zjr iq:"k f”k{kd o 

efgyk f”k{kd nksuksa dh f”k{k.k n{krk esa lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r fd;k tkrk 

gSA  

Lkq>ko & 

orZeku Hkkjr esa f'k{kk dh Hkwfedk vR;Ur egÙoiw.kZ gS f'k{kk ds fy, ekxZn'kZu dk dk;Z 

f'k{kd ds }kjk fd;k tkrk gS tks fo|kFkhZ dks vfHkizsfjr djus dk dk;Z djrk gS vkSj mls y{; ij 
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igq¡pkus dk dk;Z djrk gSA f'k{kd fo|kFkhZ ls HkkoukRed@laosxkRed :i ls tqM+k jgsA f'k{kd dh 

n{krk mldh miyfC/k dks c<+k ldrh gSA ,d n{k f'k{kd] fo|kFkhZ dks y{; izkfIr esa lgk;d gks 

ldrs gSaA  

f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa esa Hkkoh f”k{kdks fo|kFkhZ;ksa dks ,d ;ksX; Kku oku lekftd mRrjnkf;Roks 

ds fy, f”k{kd us f”k{k.k n{krk dks izokHkh :Ik ls fu[kkjuk pkfg,A  
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