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शयध सारांश 

शब्द, स्वर, लय और ताल गमलकर संगीत में रस की उत्पगि करत ेहैं। सागहत्य में छंद की गवगवधता और 

संगीत में ताल एवं लय के सामंजस्य द्वारा गवभिन्न रसय ंकी सृगि की जाती है। तालगवहीन संगीत कय नाभसकागवहीन 

मुख की तरह बताया गया है। ताल से अनुशाभसत हयकर ही संगीत गवभिन्न िावय ंऔर रसय ंकी उत्पगि कर पाता है। 

ताल की गगतयााँ , स्त्य ं(या "सतरय"ं यगद शास्त्ीय सन्दिभ है) की सहायता के गबना िी रस-गनष्पगि में सक्षम हयती हैं। 

ताल एक ऐसी रचना है जय संगीत में समय कय मापने के भलए प्रययग की जाती है। इसकी लंबाई आवश्यकता अनुसार 

छयटी या बडी हय सकती है। 

स्वर और लय, संगीत रूपी िवन के दय आधार सं्ति हैं स्वर से राग और लय से ताल। लय कय मापने के भलए मात्रा 

की रचना की गई। संगीत, गायन, वादन और नृत्य की गत्रवेणी है। इन तीनय ंमें ताल का बडा महत्व है। गायक और 

वादक कय हमेशा ताल का ध्यान रखना पडता है। वह नई-नई कल्पनाएाँ  करता है, गकन्तु ताल से बाहर नही ंजा सकता। 

भजतनी संुदरता से वह ताल से मेल करता है, उतना ही उच्च कयगट का गायक कहलाता है। अचे्छ गायक और वादक 

में ताल की कुशलता हयना आवश्यक है। 

अलाप के अगतररक्त संगीत की सिी चीजें तालबद्ध हयती हैं, इसभलए अलाप प्रारंि में गकया जाता है, और उसके समाप्त 

हयते ही ताल प्रारंि हयती है। गीतय ंके प्रकारय ंके आधार पर गवभिन्न प्रकार के तालय ंकी रचना हुई ख्याल के भलए 

तीनताल, झपताल, झमूरा, गतलवाडा, रूपक आगद; तथा ध्रुपद के भलए चारताल, शुलताल आगद की रचना हुई। 

प्रस्तावना  

इन सिी तालय ंके बयल, गीत की प्रकृगत के अनुसार चुने जाते हैं। इसी कारण, जब गायन के साथ तबला अथवा 

पखावज बजाया जाता है तय अभधक आनंद की अनुिूगत हयती है। गायन और वादन में स्वर और लय के माध्यम से, 

तथा नृत्य में अंग प्रदशभन और लय के माध्यम से िावय ंकय प्रकट गकया जाता है। इतना ही नही,ं तबल ेके बयलय ंके 

टुकडय ंकय िी नृत्य के माध्यम से प्रदभशभत गकया जाता है। 

उभचत ताल के प्रययग से ही संगीत में रस सृगि हयती है, और तिी आनंद प्राप्त हयता है। इसभलए साधारण जनता कय 

लयकगीत तथा भचत्रपट (गफल्मी) गीत अभधक पसंद आत े हैं। ताल के रथ पर स्वरय ंकी सवारी सजाकर, कुशल 

संगीतकार श्रयताओ ंकय िाव-गवियर कर देते हैं। इसी कारण, ठुमरी, दादरा, ध्रुपद, धमार, ख्याल, टप्पा और तराना 

इत्यागद संगीत के सिी प्रकार ताल और लय के आभश्रत रहकर यथयभचत प्रिाव डालन ेमें समथभ हयते हैं। ध्रुपद की 

गंिीरता और ठुमरी की चपलता यगद तालाभश्रत न हय तय अनुकूल प्रिाव नही ंपडता। 

अन्नामलाई गवश्वगवद्ालय के अनुसंधान गविाग में, स्वरय ंके साथ-साथ ताल-वाद्य ंऔर नृत्य के पदाघातय ंसे पौधय ंतथा 

खेतय ंपर अनेक सफल प्रययग गकए जा चुके हैं, भजनके माध्यम से उत्पादन क्षमता में दगुुनी वृगद्ध तक की गई है। जहााँ  

ताल है, वही ंउसमें रस अतंगनभगहत हयता है। ताल के आघात की गगत, वजन और घनत्व गमलकर, ताल के माध्यम से 

गवभिन्न रसय ंकय उत्पन्न करते हैं। 
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यह िी देखने में आता है गक अनेक पशु-पक्षी, गनभित आघातय ंकी ध्वगन सुनकर मनुष्य के इशारे पर कायभ करने लगते 

हैं। उनमें ध्वगन से अथभ ग्रहण करने की क्षमता मनषु्य से अभधक हयती है। 

थपगकयय ंसे भशशु कय नीदं आ जाती है, घयडय की थकान गमट जाता है और कुिय ंमें साहस जागता है। थपकी और 

सहलाने का अंतराल इतना सुखकर हय सकता है गक, मनुष्य ही नही, पशु-पक्षी तक सुखकर तंद्रा में लीन हय जाते है। 

गबजली तय कडकती ही रहती है, लेगकन किी-किी गकसी गजभना से दरवाजय ंके कााँच तक टूट जाते है। ध्वगन की 

तरंगागयत सिा का यह प्रत्यक्ष प्रमाण है। मघेय ंका गम्भीर घयष, नवयढ़ा नागयका के कयमल हृदय कय अज्ञात िय से 

काँ पा देता है। कबूतरय ंके झुण्ड उड जाते है, और जंगल के मयर बयल उठत ेहै। यगद स्वर मन पर प्रिाव डालता है, तय 

ताल हृदय ओर मस्तस्तष्क कय प्रिागवत करती है। इसीभलए ताल का पहला प्रिाव हृदयगत धमगनयय ंद्वार रक्त में प्रकपन 

उत्पन्न करता हुआ, सम्पूणभ शरीर कय प्रिागवत करता है।  

िाव के गकसी अभिव्यगक्त में स्वर आगे रहत ेहै और ताल पीछे तथा कही ताल आग ेआग ेरहता है और स्वर उनका 

अनुसरण करते है। गीत में शब्द और िाव के अनुकूल जब ताल का प्रसु्ततीकरण गकया जाता है, तय िावयदेक में 

तगनक िी गवलंब नही हयता और उसका प्रिाव अगमट हयता है। क्यगंक ताल के आश्रय से स्वर स्थागयत्व कय प्रकट 

करता है।  

अबयध भशश ुकय झुनझुना बजाकर गकसने आकगषभत नही गकया? जब भशश ुके रूदन की गगत बढ़ती है, तय झुनझुने की 

लय िी उतने ही वेग से बढ़ानी पढ़ती है। पररणामस्वरूप बच्चा तालाघातय ंमें लीन हयते हुए शांत हय जाता है। सम्मयहक 

लय-आघातय ंकय द्वारा रयगगयय ंका इलाज करने के भलए अनेक देशय ंमें प्रययग गकए जा रहे है। प्रायः  देखने में  आता है 

गक, लयहे के गडब्बे या पत्थर की दय गगगियय ंकय बजाकर भिखाररयय ंके बच्चे रेल के गडब्बे या सडक पर ऐसा समा बााँधते 

है गक हर व्यगक्त का ध्यान भखंच जाता है और कुछ काल के भलए व ेरसमग्न हय जाते है।  

आगदवासी क्षेत्रय ंमें आज िी सामाभजक सुख दुः ख की अभिव्यगक्त ढयल और नगाडे जैसे तालवाद्य ंद्वारा की जाती है। 

गााँ व में गकसी आगंतुक के आने पर ढ़यल की ताल से गााँ व वालय ंकय संकेत िेज गदये जाते है। उत्सव के समय दुः ख 

और गवषाद की सुचना के भलए अन्य ताल संकेतय ंका उपययग गकया जाता है। संचार माध्यम के अिाव में तुरही या 

ढयल ही उनकी सूचनाओ ंके आदान-प्रदान का अवलम्ब बनता है।  

मुहरभम के गदन मुस्लमानय ंका भशया सम्प्रदाय ताभजयय ंका जूलुस गनकालते समय केवल ढयल-तााँ से का वादन करवारक 

युद्ध और गविीगषका की स्मृगत गदलाता हुआ ियगमभश्रत शयक कय सजीव कर देता है। शब्द की यही शगक्त छंदयवद्ध 

हयकर गवगवध मंत्रय ंके रूप में िौगतक और अध्याभिक प्रिाव उत्पन्न करन ेमें सफल भसद्ध हयती थी। इस प्रकार आज 

वैज्ञागनक अनुसंधान िी गकए जा रहे है।  

िारतीय मान्यता के अनुसार शंकर के डमरू से चैदह सूत्रय ंकय प्रादिुाभव हुआ, भजससे गवगवध स्वर, वण, वाक् और 

मंत्रय ंकी सृगि हुई है। आधुगनक काल में तार (दरूिाव) िजेने के भलए आद्ातय ंकी गवभिन्न लय और उनके प्रकार 

बनाकर संदेश िेज गदया जाता है। दसूरी और उन आद्ातय ंका अथभ समझ कर उन्हें वाक् में प्रत्यक्ष कर भलया जाता 

हैं और जब गनभित व्यगक्त तक वह संदेश् पहुाँचना है, तय वह गकसी वाणी की सहायता के गबना ही तत्समं्बधी व्यगक्त 

कय प्रसन्न कर सकता है, और रूला सकता है। ताल-आद्ातय ंकी यह प्रगिया सामान्य जीवन में अथभ प्रकट करके 

रसयदे्रक में कारण बनती है। यह सवभगवगदत है। लय और ताल के द्वारा समग्र प्रकृगत की व्यवस्था का लघु भचत्रण गकया 

जा सकता है। प्राचीन काल में रंगमच पर जब कयई नाटक खेला जाता था जय अकेला तबला-वादक दृश्य और अभिनेता 

के अभिनय के अनुसार दाएाँ -बाएाँ  तबले पर आघातय द्वारा प्रते्यक िाव और रस कय सफलता के साथ प्रदभशभत कर गदया 

करता था।  
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शास्त् में काल, मागभ गिया अगं, ग्रह जागत, कला, लय, यगत और प्रस्तार ये ताल के दस प्राण बनाए गये है। इस 

सबके समुभचत प्रययग का ममभज ही तालश कहलाता है।  

ताल:-  

िरत मुगन ने संगीत में काल (समय) नापने के साधन कय ‘ताल’ कहा है। भजस प्रकार िाषा में व्याकरण की आवश्यकता 

हयती है। गाने-बजाने और नाचने की शयिा ताल से ही है, यथा:-  

तालस्तलप्रगतष्ठयागमगत धाययद्´ स्मृतः । 

गीतं गदं् तथा नृिं यतरताले प्रगतगष्ठतम्।। 

(संगतरलाकर तालाध्याय) 

ताल शब्द ‘ताल’ धातु बना है। संगीत रन्नाकर के अनुसार, भजसमें गीत वाद् और नृत्य प्रगतगष्ठत हयते है, ‘ताल’ है। 

प्रगतष्ठा का अथभ हयता है - व्यवस्तस्थत करना आधार देना या स्तस्थरता प्रदान करना। तबला, पखावज इत्यागद ताल वाद्य ं

से जब गाने की समय कय मापा जाता है, तय एक गवशेष प्रकार आनन्द प्राप्त हयता हैं वास्वत में ‘ताल’ संगीत की जान 

है। ‘ताल’ पर ही संगी कला की इमारत खडी हुई है। 

8वी ंसदी में मतंग द्वारा भलखा गया ‘बृहददेशी’ गं्रथ संगीत मं महत्वपूणभ माना जाता है। इसी देशी संगी का सवाभभधक 

प्रामाभणक गं्रथ माना गया है। मतंग ने अपने गं्रथ में पूवभवती आचायो का बार-बार उल्लेख गकया है। देव संगीत, नृत्य 

का उल्लेख गकया है तथा वाद्ाध्याय का िी उल्लखे है, गकन्तु वह प्राप्त नही ंहै। गवभिन्न पदय ंके संदिभ में तालय ंका 

उल्लेख प्राप्त हयता है।     

गनष्कषभ 

िारतीय संगीत की ऐगतहाभसक पृष्ठिूगम कय देखने पर पता चलता है गक यह अतं्यत प्राचीन है। यह तय सिी जानते हैं 

गक िारतीय संगीत की वतभमान छगव गहन्द-ूमुस्तस्लम संसृ्कगतयय ंका संुदर मेल है। िारतीय संगीत की सिी गवधाओ ं  

अथाभत् गायन, वादन, और नृत्य में गहन्द ूसंसृ्कगत तथा मुस्तस्लम संसृ्कगत का स्पि सस्तम्मश्रण दृगिगत (पररलभक्षत) हयता 

है। चूाँ गक िारत के साथ अरब के व्यापाररक एवं सांसृ्कगतक संबंध बहुत प्राचीन समय से रहे हैं, इसी वजह से िारत 

के संगीत में अरब संगीत का, और अरब संगीत में िारत के संगीत का अतं्यत संुदर समन्वय हुआ है। 

संगीत के क्षेत्र में ग़जल की दगुनया अपने आप में एक अलग मुकाम रखती है। अरबी सागहत्य से शुरू हुई यह काव्य 

गवधा समय के साथ फारसी, उदूभ और गहन्दी सागहत्य में िी काफी लयकगप्रय हुई। यूाँ  तय आमतौर पर ग़जल में जुदाई 

और कुछ खयन ेका ददभ हयता है, लेगकन बावजूद इसके इसमें प्यार की रूमागनयत हयती है एक ऐसी काव्यािक 

अभिव्यगक्त, जय गकसी न गकसी मयड पर हमारे गदल कय छू जाती है और हमें सुकून देती है। 

ग़जल अभधकतर उदूभ या फारसी िाषा में हयती है। इसमें आभशक़-माशूक़ की बातय ंका वणभन पाया जाता है। इसी 

कारण यह श्रृंगार रस प्रधान गायकी मानी जाती है। 

ग़जल ने अरबी सागहत्य से फारसी, फारसी सागहत्य से उदूभ सागहत्य, और गफर गहन्दी सागहत्य तथा अन्य िाषाओ ंके 

सागहत्य तक का सफ़र तय गकया है। ग़जल कय सही मायनय ंमें उदूभ शायरी की "आबरू" कहा गया है। गदल कय लुिान े

और अपनी ओर खीचंने की जय ताकत ग़जल में है, वह गकसी अन्य गवधा में नही ंहै और न ही हय सकती है। पूरी 

भजन्दगी की कहानी कय दय शेरय ंमें बयां करने की शलैी केवल ग़जल में है  यह अन्य गकसी िी गवधा में संिव नही।ं 
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प्रारंि में ग़जल केवल हुस्न-ओ-इश्क़ तक ही सीगमत थी, मगर धीरे-धीरे इसका दायरा बढ़ता गया और आजकल ग़जल 

गवश्व के अनेक मसलय ं(गवषयय)ं की प्रवक्ता बन चुकी है। 
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