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सार: 

गंगा नदी, लिसे भारि की देवी और िीवन रेखा के रूप में पिूा िािा है, र्वशषे रूप से उत्तर प्रदेश राज्य में 

अत्यलधक धार्मिक, सांसृ्कर्िक और पाररस्थिर्िक महत्व रखिी है। यह शोधपत्र क्षेत्र के आध्यालिक और सामालिक-

सांसृ्कर्िक िाने-बाने को आकार देने में गंगा की बहुमुखी भूर्मका का पिा िगािा है। वाराणसी और प्रयागराि िैसे 

पर्वत्र शहरो ं से होकर बहने वािी गंगा, गंगा आरिी, मलणकलणिका घाट पर दाह संस्कार और कंुभ मेिे के दौरान 

िीर्ियात्रा िैसे अनुष्ठानो ंका कें द्र है। सांसृ्कर्िक रूप से, नदी गंगा दशहरा और देव दीपाविी िैसे त्योहारो ंके सार्-

सार् सार्हत्य, संगीि और दृश्य किा के अनर्गनि कायों को प्रेररि करिी है। भौगोलिक दृर्ि से, गंगा बेलसन घनी 

आबादी और उपिाऊ कृर्ष भूर्म का समर्िन करिा है, िेर्कन गंभीर पयािवरणीय चुनौर्ियो ंका सामना करिा है। 

अर्नयंर्त्रि शहरीकरण, औद्योर्गक अपलशि, सीवेि और ठोस कचरे ने नदी को गंभीर रूप से प्रदरू्षि कर र्दया है। 

िबर्क “नमार्म गंगे” िैसी पहि का उदे्दश्य इसकी पर्वत्रिा को बहाि करना है, परंपरा को संरक्षण के सार् संिुलिि 

करने के लिए िायी प्रयासो ंकी आवश्यकिा है। सरकारी ररपोटों, अकादर्मक अध्ययनो ंऔर नागररको ंके आख्यानो ं

से प्रेरणा िेिे हुए, यह शोध गंगा के पर्वत्र भगूोि और इसके संरक्षण की ित्काि आवश्यकिा के बारे में व्यापक 

समझ प्रदान करिा है। अध्ययन इस बाि पर िोर देिा है र्क गंगा की सुरक्षा न केवि एक पयािवरणीय आवश्यकिा 

है, बस्थि यह एक सांसृ्कर्िक और आध्यालिक लिम्मेदारी भी है लिसे िाखो ंिोग पीऱ्ियो ंसे साझा करिे आ रहे हैं। 

कीवर्ि: सांसृ्कर्िक र्वरासि, गंगा नदी, धार्मिक महत्व, अनुष्ठान और त्यौहार 

पररचय: 

गंगा नदी, लिसे अक्सर "मााँ  गंगा" के रूप में संदलभिि र्कया िािा है, भारि के सांसृ्कर्िक और धार्मिक पररदृश्य में 

एक अर्ििीय और पूिनीय िान रखिी है। र्हमािय में गंगोत्री ग्लेलशयर से बंगाि की खाडी िक 2525 र्किोमीटर 

से अलधक िक फैिी यह नदी न केवि िाखो ंिोगो ंके लिए एक भौर्िक िीवन रेखा है, बस्थि एक आध्यालिक मागि 

भी है िो रािर  की सामूर्हक चेिना को आकार देिी है। उत्तर प्रदेश में, गंगा हररिार (उत्तराखंर् से सटे), र्बिनौर, 

कानपुर, प्रयागराि (इिाहाबाद) और वाराणसी िसेै कुछ सबसे ऐर्िहालसक और धार्मिक रूप से महत्वपूणि शहरो ंसे 

होकर बहिी है। इनमें से प्रते्यक िान पर कई िरह के अनषु्ठान, त्यौहार और पारंपररक प्रर्ाएाँ  होिी हैं िो र्हंद ूधमि में 

नदी की पर्वत्र स्थिर्ि को पुि करिी हैं। 

गंगा का धार्मिक और सासृं्कर्िक महत्व उत्तर प्रदेश के िोगो ंके दैर्नक िीवन में गहराई से समाया हुआ है। भक्ो ंका 

मानना है र्क नदी में स्नान करने से उनके पाप धुि िािे हैं और आध्यालिक मोक्ष सुर्नलिि होिा है। गंगा आरिी, 

अस्थि र्वसििन और कंुभ मेिे और गंगा दशहरा के दौरान सामूर्हक िीर्ियात्रा िैसे समारोह िाखो ंिोगो ंकी आिा के 
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कें द्र में हैं। इसके अर्िररक्, नदी संगीि, सार्हत्य और दृश्य किाओ ंमें किािक अलभव्यर्क्यो ंको प्रेररि करिी है िो 

इसकी सांसृ्कर्िक प्रर्िध्वर्न को और गहरा करिी है। 

इस शोधपत्र का उदे्दश्य उत्तर प्रदेश में गंगा के भौगोलिक पर्, धार्मिक प्रासंर्गकिा और सामालिक-सांसृ्कर्िक प्रभाव 

का र्वश्लेषण करके इसके बहुमुखी महत्व का पिा िगाना है। र्वसृ्ति भौगोलिक अध्ययन के माध्यम से, शोधपत्र इस 

बाि पर प्रकाश र्ाििा है र्क कैसे गंगा एक आध्यालिक, सांसृ्कर्िक और पाररस्थिर्िक धुरी के रूप में कायि करिी है 

लिसके चारो ंओर उत्तर प्रदेश की परंपराएाँ  और पहचान र्वकलसि हुई हैं। 

सार्हत्य की समीक्षा 

गंगा नदी अपने धार्मिक, सांसृ्कर्िक, पाररस्थिर्िक और सामालिक-आलर्िक आयामो ंको शार्मि करिे हुए व्यापक 

अंिः र्वषय अनुसंधान का कें द्र र्बंद ुरही है। आईआईटी कानपुर के िारे एट अि. (2010) ने गंगा नदी बेलसन पयािवरण 

प्रबंधन योिना के िहि महत्वपूणि प्रदषूण क्षेत्रो,ं िि-भूवैज्ञार्नक चुनौर्ियो ंऔर गंगा बेलसन में बहािी रणनीर्ियो ंका 

र्वश्लेषण करिे हुए एक आधारभूि ररपोटि प्रदान की। उनके काम ने कायाकल्प प्रयासो ंके लिए एक वैज्ञार्नक और 

नीर्ि-संचालिि दृर्िकोण पर िोर र्दया, िो रािर ीय गंगा नदी बेलसन प्रालधकरण (एनिीआरबीए) िैसे आगे के सरकारी 

हस्तक्षेपो ंका आधार बना। 

सिी (2021) ने अपनी पसु्तक द गंगाि: कल्चरि, इकोनॉर्मक, एंर् एनवायनिमेंटि लसर्िर्फकें स में गंगा के बहुमखुी 

महत्व की खोि की। उन्ोनंे भारिीय सभ्यिा में नदी के प्रिीकवाद पर एक व्यापक आख्यान प्रसु्ति र्कया, लिसमें 

नदी िारा इंर्ो-गंगा मैदान में ब़िावा र्दए िाने वािे सामालिक-सांसृ्कर्िक एकीकरण पर ध्यान कें र्द्रि र्कया गया। 

उनका योगदान गंगा को भारिीय धार्मिकिा और आिीर्वका के एक बंधन सूत्र के रूप में संदलभिि करिा है, र्वशेष 

रूप से उत्तर भारि में। 

िुते्कर्वट (2015) ने गंगा: नदी स्वास्थ्य और आिीर्वका नामक एक सावििर्नक स्वास्थ्य अध्ययन के माध्यम से 

ग़िवाि क्षेत्र में मर्हिाओ ं के स्वास्थ्य और िि उपयोग के प्रर्िचे्छदन की िांच की। उनकी गणुािक िांच ने 

आध्यालिक र्वरोधाभास को उिागर र्कया िहा ंमर्हिाएं गंगा की पूिा करिी हैं, वही ंप्रदषूण और पानी की कमी के 

कारण इससे दरू हो िािी हैं। यह कायि पयािवरणीय क्षरण और इसके सामालिक-धार्मिक र्नर्हिार्ों पर एक सूक्ष्म लिंग 

आधाररि दृर्िकोण प्रदान करिा है। चोपडा, र्मश्रा और भटनागर (2023) ने इंर्र्या ररवसि वीक से उभरने वािी 

नागररक ररपोटि, ए नैरेर्टव ऑफ गंगा का संकिन र्कया। यह संकिन रािीव लसन्ा और रर्व चोपडा िैसे र्विानो ंऔर 

कायिकिािओ ंकी अंिदृिर्ि को दशाििा है, िो नदी क्षरण, िैव र्वर्वधिा खिरो ंऔर गंगा कायाकल्प के आसपास के 

कानूनी ढांचे पर िमीनी स्तर के दृर्िकोणो ंका दस्तावेिीकरण करिा है। यह नदी से िुडी पौरालणक कर्ाओ,ं त्योहारो ं

और पर्वत्र भूगोि पर भी प्रकाश र्ाििा है, िो ऐर्िहालसक श्रद्धा और आधुर्नक चुनौर्ियो ंदोनो ंको प्रसु्ति करिा है।  

िीआरबीएमपी ढांचे के िहि एक ररपोटि में बेनिोगंकंुबा और पारही (2013) ने नदी के स्वास्थ्य और सामुदार्यक 

िीवन पर शहरी अपलशि के प्रभावो ंका गंभीर र्वश्लषेण र्कया। उनके शोध ने गंगा के धार्मिक सार को स्वीकार र्कया, 

िबर्क िेिी से शहरीकरण के कारण होने वािे प्रदषूण के बारे में चेिावनी दी िो धार्मिक शुद्धिा और पाररस्थिर्िक 

स्वास्थ्य को कमिोर करिा है। उन्ोनंे पर्वत्रिा और स्थिरिा दोनो ंको बनाए रखने के लिए एकीकृि अपलशि प्रबंधन 

और समुदाय के नेिृत्व वािी संरक्षण रणनीर्ियो ंकी वकािि की। कुमार (2017) ने ििीय पाररस्थिर्िकी िंत्र स्वास्थ्य 

और प्रबंधन में गंगा का ऐर्िहालसक, सांसृ्कर्िक और सामालिक-आलर्िक र्वश्लेषण प्रसु्ति र्कया। उन्ोनंे प्राचीन 

सभ्यिाओ ंके पोषण और इसके बेलसन में 400 र्मलियन से अलधक िोगो ंको बनाए रखने में नदी की भूर्मका पर िोर 

र्दया। उनके अध्ययन न ेगंगा की पहचान को एक पर्वत्र प्रिीक और सामालिक-आलर्िक िीवन रेखा दोनो ंके रूप में 
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पुि र्कया, यह दशाििे हुए र्क कैसे इसका क्षरण न केवि िैव र्वर्वधिा बस्थि सर्दयो ंकी सांसृ्कर्िक र्वरासि को भी 

खिरे में र्ाििा है। सार् में, य ेर्वित्तापूणि योगदान गंगा के महत्व की समग्र िस्वीर प्रसु्ति करि ेहैं - वैर्दक संदभों 

और आध्यालिक परंपराओ ंसे िेकर आधुर्नक पयािवरणीय संकटो ंऔर सावििर्नक स्वास्थ्य चुनौर्ियो ंिक - अंिः र्वषय, 

समुदाय-कें र्द्रि और र्टकाऊ नदी बेलसन प्रबंधन के लिए एक सम्मोहक मामिा िार्पि करिे हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य: 

i) पर्वत्र शहरो,ं अनुष्ठानो,ं त्योहारो,ं किाओ ंऔर सार्हत्य पर इसके प्रभाव की खोि करके उत्तर प्रदेश में 

गंगा नदी के धार्मिक और सांसृ्कर्िक महत्व का र्वश्लेषण करना। 

ii) उत्तर प्रदेश के भीिर गंगा नदी के भौगोलिक र्वस्तार, िनसांस्थख्यकीय प्रभाव और पयािवरणीय चुनौर्ियो ं

की िांच करना, 'नमार्म गंगे' िैसी सिि संरक्षण पहिो ंकी आवश्यकिा पर प्रकाश र्ािना। 

उत्तर प्रदेश में गंगा का अविोकन: 

गंगा नदी, दरु्नया की सबसे प्रर्िर्ष्ठि और पर्वत्र नर्दयो ंमें से एक है, िो भारिीय राज्य उत्तर प्रदेश (यूपी) से होकर 

गुिरिी है, िो राज्य के भगूोि, अर्िव्यविा, संसृ्कर्ि और धार्मिक िीवन में महत्वपूणि भूर्मका र्नभािी है। उत्तराखंर् 

में गंगोत्री ग्लेलशयर से र्नकिने वािी यह नदी र्बिनौर लिि ेके पास उत्तर प्रदेश में प्रवेश करिी है और गंगा के मैदानो ं

में दलक्षण-पूवि की ओर बहिी है, अंििः  र्बहार में र्नकि िािी है। गंगा उत्तर प्रदेश के 25 से अलधक लििो ंसे होकर 

बहिी है, लिसमें र्बिनौर, 

मेरठ, कन्नौि, कानपरु नगर, 

फिेहपुर, प्रयागराि 

(इिाहाबाद), र्मिािपुर और 

वाराणसी िैसे प्रमखु लििे 

शार्मि हैं, िो राज्य के भीिर 

िगभग 1,145 र्किोमीटर की 

दरूी िय करि ेहैं। 

भौगोलिक दृर्ि से, गंगा बेलसन 

एक र्वशाि ििो़ि मैदान है िो 

कृर्ष, र्वशेष रूप से धान, गेहं 

और गन्न े के लिए उपयुक् 

उपिाऊ र्मट्टी से बना है। 

ििाकृर्ि आम िौर पर 

समिि है, लिसमें कभी-कभी नदी के र्कनारे के िीप और बा़ि के मैदान होिे हैं। बेलसन उत्तर में र्हमािय की ििहटी 

और दलक्षण में र्वंध्य पवििमािा के बीच स्थिि है। इस के्षत्र की औसि ऊंचाई समुद्र िि से 100 से 300 मीटर ऊपर 

है। इस क्षेत्र की ििवाय ुउपोष्णकर्टबंधीय है, लिसमें गमि ग्रीष्मकाि, स्पि मानसून का मौसम और हिी सर्दियााँ  

होिी हैं, िो सभी नदी के आयिन और प्रवाह पैटनि को महत्वपूणि रूप से प्रभार्वि करिे हैं। प्रशासर्नक और 

िनसांस्थख्यकीय प्रोफाइि के संदभि में, गंगा के र्कनारे के लिि ेघनी आबादी वािे हैं। िनगणना 2011 के आंकडो ंके 

अनुसार, उत्तर प्रदेश की िनसंख्या 199.8 र्मलियन र्ी, िो इसे भारि का सबसे अलधक आबादी वािा राज्य बनािी 

है। वाराणसी (िनसंख्या: 3.67 Figure 1 
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र्मलियन), कानपुर नगर (िनसंख्या: 4.58 र्मलियन), और प्रयागराि (िनसंख्या: 5.95 र्मलियन) िैसे लििे नदी 

के र्कनारे के प्रमुख शहरी कें द्र हैं। इन क्षेत्रो ंमें िनसंख्या घनत्व भी अलधक है, कानपुर नगर में प्रर्ि वगि र्किोमीटर 

1,400 से अलधक व्यर्क् दिि र्कए गए हैं। ऐसी िनसंख्या गर्िशीििा नदी के पाररस्थिर्िकी िंत्र पर महत्वपूणि दबाव 

र्ाििी है, र्वशेष रूप से घरेिू अपलशि, औद्योर्गक र्नविहन और कृर्ष और दैर्नक आवश्यकिाओ ंके लिए पानी के 

अत्यलधक उपयोग के संदभि में। गंगा के बा़ि के मदैान महत्वपूणि पाररस्थिर्िक क्षेत्र के रूप में काम करिे हैं और िैव 

र्वर्वधिा से समृद्ध हैं, िो ििीय और ििीय िीवन की र्वलभन्न प्रिार्ियो ंका समर्िन करिे हैं। नदी उत्तर प्रदेश में 

कई महत्वपूणि संगम भी बनािी है, लिनमें सबसे उल्लेखनीय प्रयागराि में र्त्रवेणी संगम है, िहााँ  यह यमुना और 

पौरालणक सरस्विी से र्मििी है। यह िि अत्यलधक आध्यालिक महत्व का है और पृथ्वी पर सबसे बडे धार्मिक 

समागम कंुभ मेिे का िि है। 

धार्मिक महत्व: 

1. पर्वत्र शहर 

वाराणसी: वाराणसी, लिसे काशी के नाम से भी िाना िािा है, दरु्नया के सबसे पुराने िीर्वि शहरो ंमें से एक है और 

र्हंद ूधार्मिक र्वचारो ंमें इसका एक अर्ििीय िान है। भौगोलिक रूप से पूवी उत्तर प्रदेश में गंगा के उत्तर-पलिमी िट 

पर स्थिि यह शहर एक महत्वपूणि िीर्ििि है। ऐसा माना िािा है र्क वाराणसी में मरने या दाह संस्कार करने से 

मोक्ष (पुनििन्म के चक्र से मुर्क्) की गारंटी र्मििी है, िो इसे िाखो ंिोगो ंके लिए आध्यालिक आकषिण बनािा है। 

नदी के र्कनारे स्थिि 84 घाटो ंमें से सबसे पर्वत्र मलणकलणिका घाट पर दाह संस्कार की रस्में िगािार चििी रहिी 

हैं। वाराणसी का पर्वत्र भगूोि, इसकी भूिभुिैया वािी गलियो,ं मंर्दरो ंऔर गंगा से र्नकटिा के सार्, एक अर्ििीय 

धार्मिक माहौि को ब़िावा देिा है िहााँ  आध्यालिक संदभि में िीवन और मृत्यु एक सार् मौिूद हैं। 

प्रयागराि (इिाहाबाद): िीन नर्दयो-ंगंगा, यमुना और अदृश्य सरस्विी के संगम (र्त्रवेणी संगम) पर स्थिि प्रयागराि 

को भारि के सबसे पर्वत्र शहरो ंमें से एक माना िािा है। संगम पर इसकी भौगोलिक स्थिर्ि इसे आध्यालिक समागमो ं

के लिए एक आदशि िि बनािी है। शहर में हर 12 साि में कंुभ मेिा िगिा है, यह एक सामूर्हक र्हंद ूिीर्ििि 

है, िहााँ  िाखो ंभक् स्नान करने के लिए एकर्त्रि होिे हैं, ऐसा माना िािा है र्क इससे सभी पाप धुि िािे हैं और 

आध्यालिक पुण्य र्मििा है। संगम िि न केवि एक प्रमुख धार्मिक िि है, बस्थि पौरालणक कर्ाओ,ं र्वश्वास 

और भूगोि को र्मिाकर भारि के समलिि आध्यालिक पररदृश्य का एक प्रर्िर्ष्ठि प्रर्िर्नलधत्व भी है। 

2. अनुष्ठान और मान्यिाएाँ  

गंगा को र्हंद ूधमि में देवी गंगा के रूप में गहराई से व्यक् र्कया गया है, िो मानविा के पापो ंको धोन ेके लिए स्वगि 

से उिरी एक र्दव्य इकाई है। सबसे व्यापक रूप से प्रचलिि मान्यिाओ ंमें से एक यह है र्क नदी में स्नान करने से 

आिा शुद्ध होिी है और संलचि कमि अशुर्द्धयााँ  दरू होिी हैं। यह र्वश्वास घाटो ंपर दैर्नक अनुष्ठानो ंकी एक श्रृंखिा को 

िन्म देिा है, लिसमें गंगा आरिी भी शार्मि है - अर्ि, धूप, मंत्र और संगीि से युक् एक मंत्रमुग्ध करने वािा शाम 

का समारोह। य ेअनुष्ठान, र्वशेष रूप से वाराणसी, हररिार और प्रयागराि में प्रमुख हैं, िो आध्यालिक रूप से आवेलशि 

वािावरण बनाि ेहैं। इसके अिावा, मृिक की अस्थियो ंको नदी में र्वसलििि करने की प्रर्ा है, िो आिा की मोक्ष 

की ओर यात्रा का प्रिीक है। ऐसी प्रर्ाएं इस र्वश्वास को पुि करिी हैं र्क गंगा केवि एक नदी नही ंहै, बस्थि मुर्क् 

का एक पर्वत्र मागि है। 

3. सांसृ्कर्िक महत्व 
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गंगा दशहरा: गंगा दशहरा उत्तर प्रदेश में मनाया िाने वािा एक प्रमुख धार्मिक त्यौहार है, खास िौर पर वाराणसी, 

प्रयागराि और हररिार िसेै शहरो ंमें, मई या िून के महीने में। र्हंद ूपौरालणक कर्ाओ ंके अनुसार, यह पर्वत्र नदी 

गंगा के स्वगि से धरिी पर उिरने की याद र्दिािा है। भक्ो ंका मानना है र्क इस र्दन गंगा में पर्वत्र रु्बकी िगान े

से उन्ें दस िरह के पापो ंया दस िन्मो ंमें र्कए गए पापो ंसे मुर्क् र्मििी है। िीर्ियात्री बडी संख्या में घाटो ंपर इकट्ठा 

होिे हैं, प्रार्िना करिे हैं, र्मट्टी के दीये ििािे हैं और देवी गंगा का सम्मान करने के लिए अनुष्ठान करिे हैं। यह त्यौहार 

नदी की गहरी सांसृ्कर्िक श्रद्धा और पौरालणक महत्व को दशाििा है, िो इसे आध्यालिक रूप से शर्क्शािी अवसर 

बनािा है िो सांप्रदार्यक आिा और परंपरा को मिबूि करिा है। 

देव दीपाविी: र्दवािी के पंद्रह र्दन बाद, र्हंद ूमहीने कार्ििक (आमिौर पर नवंबर में) की पूलणिमा की राि को मनाई 

िाने वािी देव दीपाविी वाराणसी के घाटो ंको रोशनी और भर्क् के एक िुभावने नजारे में बदि देिी है। इस त्यौहार 

के दौरान, गंगा के र्कनारे घाटो ंकी सीऱ्ियो ंपर हजारो ंदीय े(र्मट्टी के दीये) ििाए िािे हैं, िो अंधकार पर प्रकाश 

की िीि का प्रिीक है और देविाओ ंके पृथ्वी पर अविरण का सम्मान करिे हैं। भक् अनुष्ठान करिे हैं, प्रार्िना करि े

हैं और र्वसृ्ति गंगा आरिी समारोहो ंमें भाग िेि ेहैं। नदी पर र्टमर्टमािे दीयो ंका प्रर्िर्बंब एक र्दव्य वािावरण 

बनािा है, िो इसे न केवि एक धार्मिक उत्सव बनािा है, बस्थि एक महत्वपूणि सांसृ्कर्िक और दृश्य िमाशा भी 

बनािा है िो दरु्नया भर से पयिटको ंऔर िीर्ियार्त्रयो ंको आकर्षिि करिा है। 

किा और सार्हत्य: 

गंगा नदी िंबे समय से भारिीय किा, सार्हत्य और संगीि के लिए एक गहन प्रेरणास्रोि के रूप में काम करिी रही 

है, िो ईश्वरीय कृपा और सांसृ्कर्िक र्नरंिरिा दोनो ंका प्रिीक है। इसके बहिे पानी को अक्सर शास्त्रीय गीिों, भर्क् 

गीिो ं(भिन) और कर्विाओ ंमें मनाया िािा है िो इसकी पर्वत्रिा और पर्वत्रिा का गुणगान करिे हैं। िुिसीदास, 

कबीर और रवीदं्रनार् टैगोर िैसे प्रमुख कर्वयो ंने अपने सार्हलत्यक कायों में गंगा का संदभि र्दया है, इसके आध्यालिक 

महत्व और पापो ंको शुद्ध करने वािी के रूप में रूपक शर्क् पर प्रकाश र्ािा है। दृश्य किाओ ंमें, वाराणसी के घाटो ं

को लचत्रो ंऔर िस्वीरो ंके माध्यम से अमर कर र्दया गया है िो इसके र्कनारो ंपर दैर्नक अनषु्ठानो,ं दाह संस्कार और 

िीर्ियात्राओ ंका सार प्रसु्ति करि ेहैं। इसके अर्िररक्, भारिीय लसनेमा ने अक्सर गंगा को मुर्क्, शोक और उत्सव के 

दृश्यो ंकी पृष्ठभूर्म के रूप में लचर्त्रि र्कया है, िो एक सांसृ्कर्िक प्रिीक के रूप में इसकी िगह को मिबूि करिा है। 

ऐसे किािक लचत्रणो ंके माध्यम से, गंगा भारि की आध्यालिक और रचनािक कल्पना को प्रेररि और आकार देिी 

रहिी है। 

पयािवरण संबंधी लचंिाएाँ : 

पर्वत्र नदी के रूप में पूिनीय होने के बाविूद, प्रदषूण के ब़ििे स्तर और मानव-प्रेररि क्षरण के कारण गंगा गंभीर 

पाररस्थिर्िक खिरे में है। उत्तर प्रदेश में नदी के प्रदषूण में प्रमुख योगदानकिािओ ंमें टेनररयो ंऔर कपडा इकाइयो ंसे 

अनुपचाररि औद्योर्गक अपलशिो ंका र्नविहन, घनी आबादी वािे शहरो ंसे घरेिू सीवेि और धार्मिक प्रसाद और त्योहारो ं

से ठोस अपलशि शार्मि हैं। कानपुर, प्रयागराि और वाराणसी िैसे शहर हर र्दन हिारो-ंिाखो ंिीटर अनुपचाररि 

अपलशि िि सीधे नदी में छोडिे हैं, लिससे इसकी िि गुणवत्ता और ििीय िैव र्वर्वधिा गंभीर रूप से प्रभार्वि 

होिी है। इसके अिावा, अत्यलधक रेि खनन, नदी के र्कनारो ंपर अर्िक्रमण और ििग्रहण क्षेत्रो ंमें वनो ंकी कटाई 

पाररस्थिर्िक असंिुिन को ब़िािी है। 

इन ब़ििी पयािवरणीय लचंिाओ ंको दरू करने के लिए, भारि सरकार ने 2014 में "नमार्म गंगे" कायिक्रम शुरू र्कया, 

िो नदी के एकीकृि संरक्षण और कायाकल्प के उदे्दश्य से एक प्रमखु पहि है। इस बहुआयामी दृर्िकोण में सीविे 
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टरीटमेंट प्ांट बनाना, ररवरफं्रट रे्विपमेंट प्रोिेक्ट बनाना, िन िागरूकिा को ब़िावा देना और नदी-सफाई गर्िर्वलधयो ं

में िानीय समुदायो ंको शार्मि करना शार्मि है। अलभयान में नदी के धार्मिक महत्व को बनाए रखने और इसकी 

पयािवरणीय स्थिरिा सुर्नलिि करने के बीच संिुिन बनाए रखने के महत्व पर भी िोर र्दया गया है। हािााँ र्क, प्रगर्ि 

असमान रही है, और ऐसी पहिो ंकी सफििा सख्त प्रवििन, िकनीकी उन्नयन और र्नरंिर नागररक भागीदारी पर 

र्नभिर करिी है। गंगा की रक्षा करना न केवि एक पयािवरणीय अर्नवायििा है, बस्थि िाखो ंिोगो ंिारा साझा की िान े

वािी सांसृ्कर्िक और आध्यालिक लिम्मेदारी भी है। 

र्नष्कषि:  

उत्तर प्रदेश में गंगा नदी का धार्मिक और सांसृ्कर्िक महत्व अर्ििीय है, क्ोरं्क यह इस क्षेत्र की आध्यालिक री़ि है 

और सार् ही अपनी भौर्िक उपस्थिर्ि के माध्यम से िाखो ंिोगो ंका भरण-पोषण करिी है। वाराणसी के पर्वत्र घाटो ं

से िेकर प्रयागराि के संगम िक, नदी ने सर्दयो ंपुरानी परंपराओ,ं अनुष्ठानो ंऔर मान्यिाओ ंको पोर्षि र्कया है िो 

उत्तर भारि की सांसृ्कर्िक पहचान को पररभार्षि करिे हैं। गंगा दशहरा और देव दीपाविी िैसे त्यौहार, सार् ही गंगा 

आरिी िैसे दैर्नक अनुष्ठान, अपन ेभक्ो ंके धार्मिक िीवन में नदी की गहरी भूर्मका को दशािि ेहैं। हािााँ र्क, औद्योर्गक 

उत्सििन, घरेिू सीवेि और अर्नयर्मि शहरी र्वकास के कारण प्रदषूण के ब़ििे स्तर इसकी शुद्धिा और पाररस्थिर्िक 

स्वास्थ्य के लिए गंभीर खिरा पैदा करिे हैं। िबर्क नमार्म गंग ेिैसी पररयोिनाओ ंने नदी के कायाकल्प की र्दशा में 

कदम ब़िाए हैं, चुनौिी की भयावहिा एक समग्र दृर्िकोण की मागं करिी है - िो धार्मिक सम्मान, वैज्ञार्नक योिना 

और सामुदार्यक भागीदारी को एकिुट करिी है। गंगा की पर्वत्रिा को संरलक्षि करना न केवि एक पयािवरणीय 

अर्नवायििा है, बस्थि एक सांसृ्कर्िक और आध्यालिक कििव्य भी है। केवि र्नरंिर और समावेशी प्रयासो ंके माध्यम 

से ही गंगा का शाश्वि सार भर्वष्य की पीऱ्ियो ंके लिए बहिा रह सकिा है। 

लसफाररशें 

i) सामुदार्यक भागीदारी और िागरूकिा को मिबूि करें: धार्मिक नेिाओ,ं िानीय समुदायो ंऔर भक्ो ं

को पयािवरण के अनुकूि अनुष्ठानो ं को ब़िावा देने और प्रदषूण को कम करने के लिए िागरूकिा 

अलभयानो ं में सर्क्रय रूप से शार्मि होना चार्हए। शैलक्षक कायिक्रमो ं में गंगा की पर्वत्रिा और 

पाररस्थिर्िकी को संरलक्षि करने के महत्व पर िोर र्दया िाना चार्हए। 

ii) सख्त प्रदषूण र्नयंत्रण उपायो ंको िागू करें: गंगा के र्कनारे औद्योर्गक इकाइयो ंकी बारीकी से र्नगरानी 

की िानी चार्हए और र्नविहन से पहिे अपलशिो ंका उपचार करना अर्नवायि र्कया िाना चार्हए। नदी 

में सीवेि और ठोस कचरे के अवैध रं्र्पंग को रोकने के लिए दंर्ािक प्रावधानो ंको सख्ती से िाग ूर्कया 

िाना चार्हए। 

iii) र्टकाऊ िीर्ियात्रा प्रर्ाओ ंको ब़िावा दें: कंुभ मेिा और गंगा दशहरा िैसे त्योहारो ंके दौरान, अिायी 

बुर्नयादी ढांचे में पयािवरणीय िनाव को कम करने के लिए पयािप्त स्वच्छिा, अपलशि प्रबंधन प्रणािी 

और नदी के र्कनारो ंिक र्नयंर्त्रि पहंुच शार्मि होनी चार्हए। 

iv) सीवेि और अपलशि उपचार बुर्नयादी ढांचे को ब़िाएं: गंगा के र्कनारे शहरी कें द्रो ंको आधुर्नक सीवेि 

उपचार संयंत्रो ं(एसटीपी), ठोस अपलशि पृर्क्करण और उलचि िि र्नकासी नेटवकि  में र्नवेश करना 

चार्हए िार्क अनुपचाररि अपलशि को नदी में प्रवेश करने से रोका िा सके। 

v) पारंपररक मूल्ो ंको आधुर्नक संरक्षण र्वज्ञान के सार् एकीकृि करें: नीर्ियो ंऔर कायि योिनाओ ंको 

नदी के प्रर्ि प्राचीन श्रद्धा को नदी बेलसन प्रबंधन के वििमान वैज्ञार्नक दृर्िकोणो ंके सार् िोडकर िैयार 
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र्कया िाना चार्हए, लिससे सांसृ्कर्िक संरक्षण और पाररस्थिर्िक बहािी दोनो ंसुर्नलिि हो सके। vi) 

अनुसंधान और रे्टा पारदलशििा को ब़िावा दें: नदी के स्वास्थ्य, िैव र्वर्वधिा और सांसृ्कर्िक प्रर्ाओ ं

पर अंिः र्वषय अध्ययनो ंको प्रोत्सार्हि करें और संरक्षण प्रयासो ंमें पारदलशििा और नागररक भागीदारी 

को ब़िावा देने के लिए वास्तर्वक समय के रे्टा िक सावििर्नक पहुाँच सुर्नलिि करें। 
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